HaumeHnoBanue
o0pa3oBaTe/IbHOI MPOrpPaMMBbI

Bun oOpa3oBaTeIbHON

POTPaMMBI

dDopmupoBaHue GU3NYECKON KYJIbTYPbI
JUYHOCTH

JlononHuTENBHAS 00IEPA3BUBAIOIIAs IIpOrpaMma

dopma 00yueHuUs

Ounas

['on Habopa

Ilo MCPC KOMIIJIICKTOBAHUWA I'PYIIIIBI

HopmatuHble cpoku 00ydeHus

72 yaca

Brinyckaromue kadenpsl

Kadenpa ¢puzundeckoro BocrnutaHus

CroumocTh 00yueHus, pyo.

2 400,00 py®.

Hrorosas arrecranus

Artectranus B (hopMe TECTUPOBAHUS

JlokymeHT 00 00pa3oBaHUU

Ceptuduxar 06 00y4eHIHN YCTaHOBICHHOTO
obpasima

CBeneHUss O  KOHTHUHTEHTE
(kareropus ciyiiaTeneil)

CryneHTsl By3a

AHHOTAIMs  JIONOJIHUTCIHLHOM
npodecCuoHaTbHOMN
00pa3oBaTeIbHON ITPOrPaMMBI

ConeprxaHue IporpaMMsl:

Teopernueckas noaroroBka: Kparkue ceaenus o
TEHJEPHBIX M BO3PAacTHBIX  OCOOEHHOCTEH
4eJIoBeKa. [ MrMeHHYecKkue 3HaHUS W HABBIKU.
3akaJMBaHueE, PEKUM U TUTAHUE.

HaganpHast moAroToBKa:
OO011enoIrOTOBUTEIIbHBIC YITPAKHEHUS:
- THMHACTUYECKNE YIIPAKHEHUS;

- JIETKOATJIETUYECKUE YIIPAKHCHUS,

- IOJIBUKHBIC UTPHI.

CrenuanbHO-TIOITOTOBUTEINIbHBIEC YITPAXKHEHHUS:
- YIIPAXKHEHUS U1l YKPETUIEHUsI MBI LIEH;

- YIpaKHEHHs Ha OOPIIOBCKOM MOCTY.

y‘-IGGHO-TDGHI/IDOBOLIHHﬁ oTaIl O6V‘-I€HI/I${

OO01IenoAroTOBUTEIBHBIC YITPAKHCHHUS:
- OPY 6e3/c npenmeTamu;

- TMMHAaCTHYECKHUE YIIPAKHEHUS;

- JIETKOATJICTUYECKHUE YITPAKHEHUS;

- CIIOPTHBHBIC UTPHI.

CnenuanbHble ynpaXHEHUs1 (COBEPILIEHCTBOBAHUE
TEXHUKH ¥ TAKTUKH BOJBHON OOPHObI):




- TeXHUKa O0pPBOBI B CTOMKE (3aXBaThl, IEPEBOILI B
naprep, cOuBaHue B maprep, OpOCKH (HAKIOHOM,
MIOBOPOTOM, IIPOTUOOM);

- IEPEBOPOTHI CKPYyUHUBAHUEM;

- IEPEBOPOTHI 3a0ETaHHEM.

[Icuxonoruueckas IIOATrOTOBKA.




