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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИ-

ПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.1 Планируемый процесс обучения по дисциплине направлен на формирование сле-

дующих компетенций: 

ОК-5 - владение компетенциями социального взаимодействия: способность использо-

вания эмоциональных и волевых особенностей психологии личности, готовность к сотруд-

ничеству, расовая, национальная, религиозная терпимость, умение погашать конфликты, 

способность к социальной адаптации, коммуникативность, толерантность; 

 ПК-16 – способность анализировать механизмы воздействия опасностей на человека, 

определять характер взаимодействия организма человека с опасностями среды обитания с 

учетом специфики механизма токсического действия вредных веществ, энергетического воз-

действия и комбинированного действия вредных факторов. 

1.2 Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие этапы фор-

мирования компетенций, соотнесенные с планируемыми результатами освоения образова-

тельной программы 20.03.01 Техносферная безопасность, направленность Безопасность тех-

нологических процессов и производств: 

Планируемые результаты обучения  

(этапы формирования компетенций) 

Компетенция 

 

Знание 

- компетенций социального взаимодействия: способностью использования 

эмоциональных и волевых особенностей психологии личности, готовностью к 

сотрудничеству, расовой, национальной, религиозной терпимости, умением 

погашать конфликты, способностью к социальной адаптации, коммуникатив-

ностью, толерантностью; 

-  анализа механизмов воздействия опасностей на человека, определения харак-

тера взаимодействия организма человека с опасностями среды обитания с уче-

том специфики механизма токсического действия вредных веществ, энергети-

ческого воздействия и комбинированного действия вредных факторов. 

ОК-5 

 

 

 

 

ПК-16 

Умение 

- владеть компетенциями социального взаимодействия: способностью исполь-

зования эмоциональных и волевых особенностей психологии личности, готов-

ностью к сотрудничеству, расовой, национальной, религиозной терпимости, 

умением погашать конфликты, способностью к социальной адаптации, комму-

никативностью, толерантностью; 

- анализировать механизмы воздействия опасностей на человека, определять 

характер взаимодействия организма человека с опасностями среды обитания с 

учетом специфики механизма токсического действия вредных веществ, энерге-

тического воздействия и комбинированного действия вредных факторов  

- применять действующие нормативные правовые акты для решения задач 

обеспечения безопасности объектов защиты. 

ОК-5 

 

 

 

 

ПК-16 

Навык 

- владения компетенциями социального взаимодействия: способностью ис-

пользования эмоциональных и волевых особенностей психологии личности, 

готовностью к сотрудничеству, расовой, национальной, религиозной терпимо-

сти, умением погашать конфликты, способностью к социальной адаптации, 

коммуникативностью, толерантностью; 

- в способности анализировать механизмы воздействия опасностей на человека, 

определять характер взаимодействия организма человека с опасностями среды 

обитания с учетом специфики механизма токсического действия вредных ве-

ОК-5 
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Планируемые результаты обучения  

(этапы формирования компетенций) 

Компетенция 

 

ществ, энергетического воздействия и комбинированного действия вредных 

факторов. 

Опыт деятельности  

- готовность владением компетенциями социального взаимодействия: способ-

ностью использования эмоциональных и волевых особенностей психологии 

личности, готовностью к сотрудничеству, расовой, национальной, религиозной 

терпимости, умением погашать конфликты, способностью к социальной адап-

тации, коммуникативностью, толерантностью; 

- способность анализировать механизмы воздействия опасностей на человека, 

определять характер взаимодействия организма человека с опасностями среды 

обитания с учетом специфики механизма токсического действия вредных ве-

ществ, энергетического воздействия и комбинированного действия вредных 

факторов. 

ПК-16 

 

 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ  

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ 

РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ  И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ 

РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Семестр 

Трудоем-

кость 

З.Е. / час. 

Контактная работа с преподавателем 

Самостоятельная 

работа, 

час. 

Форма проме-

жуточной атте-

стации 

(экз./зачет с 

оценк./зачет) 

Лекций, 

час. 

Практич. 

занятий, 

час. 

Контактная ра-

бота на проме-

жуточную атте-

стацию, 

час. 

заочная форма обучения 2019 год набора 

2 2/72 4 4 0,2 63,8 зачет 

заочная форма обучения 2020 год набора 

2 2/72 4 4 0,2 63,8 зачет 

 

3 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ  

(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА  

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

3.1 Структура дисциплины состоит из разделов (тем): 

Дисциплина «Психологическая подготовка спасателей» 

Раздел 1  

Морально-

психологиче-

ские основы 

профессиональ-

ного статуса спа-

сателя в совре-

менном обще-

стве 

Раздел 2 

Профессиональ-

но-

психологические 

особенности дей-

ствий спасателей 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Раздел 3 

Психоло-

гические 

особенно-

сти поведе-

ния насе-

ления в 

чрезвычай-

ных ситуа-

циях 

Раздел 4 

Психологиче-

ская подготовка 

спасателя к дей-

ствиям в чрез-

вычайных ситу-

ациях 

Раздел 5 

Методы управления психи-

ческим состоянием спаса-

теля при действиях в 

чрезвычайных ситуациях. 

Основы саморегуляции и 

психологической реабили-

тации 
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3.2. Содержание занятий лекционного типа по дисциплине, структурированное по раз-

делам с указанием отведенного на них количества академических часов и видов занятий: 

№ 
Наименование раздела 

(темы) дисциплины 
Краткое содержание раздела 

Кол-во часов/ 

форма обучения 

заочно заочно 

2019 2020 
1.  

Раздел 1 Морально-

психологические основы про-

фессионального статуса спасате-

ля в современном обществе 

 

 Тема 1 Спасение людей - смыслообра-

зующая основа жизни спасателя, доми-

нирующий мотив 

профессии. 

 Тема 2 Возрастание социальной значи-

мости профессии спасателя в связи сро-

стом в современных условиях числа ка-

тастроф антропогенного характера 

0,8 0,8 

2.  

Раздел 2 Профессионально-

психологические особенности дей-

ствий спасателей в чрезвычайных 

ситуациях 

 

 Тема 1 Профессионально-

психологические     особенности дей-

ствий спасателей в экстремальных 

условиях. 

 Тема 2 О профессиональной готовности 

спасателей к действиям в чрезвычайных 

ситуациях. 

Эмоционально-волевые особенности 

решения профессиональных задач спа-

сателями при ликвидации последствий 

ЧС. 

0,8 0,8 

3.  Раздел 3 Психологические осо-

бенности поведения населения в 

чрезвычайных ситуациях 

 

 Тема 1Стрессы и дистрессы в жизни лю-

дей. 

 Тема 2 Индивидуальные различия в ха-

рактере реакций людей на чрезвычайные 

ситуации. 

 Тема 3.  Индивидуальные и коллектив-

ные формы панических реакций у людей 

при чрезвычайных ситуациях. 

0,8 0,8 

4.  

Раздел 4 Психологическая подго-

товка спасателя к действиям в 

чрезвычайных ситуациях 

 

 

 Тема 1 О формировании психологиче-

ской готовности и устойчивости спаса-

телей к действиям 

в очаге катастрофы. 

 Тема 2 Психологическая подготовка 

спасателей к профессиональным дей-

ствиям при ЧС и методы её осуществле-

ния. 

0,8 0,8 

5.  

Раздел 5 Методы управления пси-

хическим состоянием спасателя 

при действиях в чрезвычайных 

ситуациях. Основы саморегуляции 

и психологической реабилитации 

 

 Тема 1 Изменения текущего состояния 

спасателя при ведении работ в условиях 

риска, опасности для жизни, неопреде-

ленности, лимита времени, длительных и 

интенсивных физических нагрузок, ост-

рых эмоциональных воздействий. 

 Тема 2 Управление состоянием спаса-

теля и повышение эффективности спа-

сательных работ, сохранение здоровья 

спасателя. 

0,8 0,8 
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№ 
Наименование раздела 

(темы) дисциплины 
Краткое содержание раздела 

Кол-во часов/ 

форма обучения 

заочно заочно 

2019 2020 
6.  ИТОГО  4 4 

 

3.3 Содержание практических занятий по дисциплине, структурированное по разделам с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов занятий: 

№ 
Наименование раздела 

(темы) дисциплины 

№ и название семинаров / прак-

тических занятий / лаборатор-

ных работ. Элементы практи-

ческой подготовки 
 

Вид текущего 

контроля 

Кол-во часов/ 

форма обуче-

ния 

заочно заочно 

2019 2020 

1 

Раздел 1 Морально-

психологические ос-

новы профессиональ-

ного статуса спасате-

ля в современном об-

ществе 

 

Практическое занятие 1  

Стрессы и дистрессы в жизни лю-

дей. Влияние стрессов на людей 

различного темперамента. 

Элементы практической под-

готовки 
 Анализ в области научной лите-

ратуры по данной теме. 
 

Контрольный 

опрос 

 

0,8 0,8 

2 

Раздел 2 Профессио-

нально-психологические 

особенности действий 

спасателей в чрезвы-

чайных ситуациях 

 

Практическое занятие 2  

Физиологические воздействия 

стресса на организм человека. 

Превращение стрессов в дистрес-

сы. 

Элементы практической под-

готовки 

 
 Анализ поэтапной подготовки в 

области психологической подготов-

ки пожарных и спасателей. 

0,8 0,8 

3 Раздел 3 Психологиче-

ские особенности по-

ведения населения в 

чрезвычайных ситуаци-

ях 

 

Практическое занятие 3  

Индивидуальные и коллективные 

формы панических реакций у лю-

дей в чрезвычайных ситуациях. 

Условия возникновения паники. 

Методы предупреждения и пресе-

чения паники. 

Элементы практической под-

готовки 
 Анализ в области научной лите-

ратуры по данной теме. 
 

0,8 0,8 

4 Раздел 4 Психологиче-

ская подготовка спа-

сателя к действиям в 

чрезвычайных ситуаци-

Практическое занятие 4 

Виды изменений психического 

состояния людей. Реакции людей 

на психотравмирующие факторы 

0,8 0,8 
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№ 
Наименование раздела 

(темы) дисциплины 

№ и название семинаров / прак-

тических занятий / лаборатор-

ных работ. Элементы практи-

ческой подготовки 
 

Вид текущего 

контроля 

Кол-во часов/ 

форма обуче-

ния 

заочно заочно 

2019 2020 

ях 

 

 

чрезвычайных ситуа-

ций.Посттравматический синдром 

Элементы практической под-

готовки 
 Анализ в области научной лите-

ратуры по данной теме. 
 

 

5 Раздел 5 Методы управ-

ления психическим со-

стоянием спасателя 

при действиях в чрез-

вычайных ситуациях. 

Основы саморегуляции 

и психологической реа-

билитации 

 

Практическое занятие 5  

Методы управления состоянием 

человека (спасателя) при работе в 

экстремальных условиях и после 

выхода из очага поражения 

Элементы практической под-

готовки 
 Анализ требований к психоло-

гической подготовленности 

спасателей МЧС РФ к ведению 

работ в очаге поражения. 

0,8 0,8 

 ИТОГО   4 4 

 

3.4 Содержание самостоятельной работы обучающихся по дисциплине, структуриро-

ванное по разделам с указанием отведенного на них количества академических часов и видов 

самостоятельной работы: 

№ 
Наименование раздела  

(темы) дисциплины 
Вид самостоятельной работы  

Кол-во часов/ 

форма обучения 

заочно заочно 

2019 2020 

1.  
Раздел 1 Морально-психологические 

основы профессионального статуса 

спасателя в современном обществе 

 

Самостоятельное изучение ли-

тературных источников, ука-

занных в п.5.  Подготовка к 

контрольному мероприятию. 

 

12 12 

2.  Раздел 2 Профессионально-

психологические особенности действий 

спасателей в чрезвычайных ситуациях 

 

Самостоятельное изучение ли-

тературных источников, ука-

занных в п.5.  Подготовка к 

контрольному мероприятию. 

12 12 

3.  Раздел 3 Психологические особенности 

поведения населения в чрезвычайных 

ситуациях 

 

Самостоятельное изучение ли-

тературных источников, ука-

занных в п.5.  Подготовка к 

контрольному мероприятию. 

12 12 

4.  Раздел 4 Психологическая подготовка 

спасателя к действиям в чрезвычайных 

ситуациях 

 

Самостоятельное изучение ли-

тературных источников, ука-

занных в п.5.  Подготовка к 

контрольному мероприятию.  

16 16 
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№ 
Наименование раздела  

(темы) дисциплины 
Вид самостоятельной работы  

Кол-во часов/ 

форма обучения 

заочно заочно 

2019 2020 

 

5.  Раздел 5 Методы управления психиче-

ским состоянием спасателя при дей-

ствиях в чрезвычайных ситуациях. Ос-

новы саморегуляции и психологиче-

ской реабилитации 

 

Самостоятельное изучение ли-

тературных источников, ука-

занных в п.5.  Подготовка к 

контрольному мероприятию.  

11,8 11,8 

 ИТОГО  63,8 63,8 

 Контроль  4 4 

 Контактная работа  0,2 0,2 

 

4 ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Самостоятельная работа обучающихся по дисциплине обеспечивается: 

 

№ раздела  дисци-

плины.  

Вид самостоятель-

ной работы 

Наименование  

учебно-методических материалов 

Количество в биб-

лиотеке / ссылка на 

ЭБС 

Раздел 1 Морально-

психологические 

основы професси-

онального статуса 

спасателя в совре-

менном обществе 
 

Психология кризисных и экстремальных ситуаций: пси-

хическая травматизация и ее последствия : учебник : 

[16+] / под общ. ред. Н. С. Хрусталевой ; Санкт-

Петербургский государственный университет. – Санкт-

Петербург: Издательство Санкт-Петербургского Госу-

дарственного Университета, 2014. – 372 с. – Режим до-

ступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105

 (дата обращения: 12.06.2023). – ISBN 978-5-288-05583-6. 

– Текст: электронный. 

https://biblioclub.ru/index.p

hp?page=book&id=458105 

Раздел 2 Профессио-

нально-

психологические 

особенности дей-

ствий спасателей в 

чрезвычайных ситу-

ациях 
 

Психология кризисных и экстремальных ситуаций: пси-

хическая травматизация и ее последствия : учебник : 

[16+] / под общ. ред. Н. С. Хрусталевой ; Санкт-

Петербургский государственный университет. – Санкт-

Петербург : Издательство Санкт-Петербургского Госу-

дарственного Университета, 2014. – 372 с. – Режим до-

ступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105

 (дата обращения: 12.06.2023). – ISBN 978-5-288-05583-6. 

– Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.p

hp?page=book&id=458105 

Раздел 3 Психоло-

гические особенно-

сти поведения 

населения в чрезвы-

чайных ситуациях 
 

Тарабрина, Н. В. Психология посттравматического 

стресса. Теория и практика / Н. В. Тарабрина ; ред. А. Л. 

Журавлев. – Москва : Институт психологии РАН, 2009. – 

305 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071 (

дата обращения: 12.06.2023). – ISBN 978-5-9270-0143-9. – 

Текст : электронный.  

https://biblioclub.ru/index.p

hp?page=book&id=87071 

Иевлева, А. А. Справочник неотложной помощи / 

А. А. Иевлева, В. А. Плисов, Е. Ю. Храмова. – Москва : 

РИПОЛ классик, 2012. – 640 с. – (Новейшие медицин-

https://biblioclub.ru/index.p

hp?page=book&id=239841 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
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№ раздела  дисци-

плины.  

Вид самостоятель-

ной работы 

Наименование  

учебно-методических материалов 

Количество в биб-

лиотеке / ссылка на 

ЭБС 

ские справочники). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841

 (дата обращения: 12.06.2023). – ISBN 978-5-386-05098-6. 

– Текст : электронный. 

Раздел 4 Психоло-

гическая подготов-

ка спасателя к дей-

ствиям в чрезвычай-

ных ситуациях 

 

 

 

Психология кризисных и экстремальных ситуаций: пси-

хическая травматизация и ее последствия : учебник : 

[16+] / под общ. ред. Н. С. Хрусталевой ; Санкт-

Петербургский государственный университет. – Санкт-

Петербург : Издательство Санкт-Петербургского Госу-

дарственного Университета, 2014. – 372 с. – Режим до-

ступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105

 (дата обращения: 12.06.2023). – ISBN 978-5-288-05583-6. 

– Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.p

hp?page=book&id=458105 

Тарабрина, Н. В. Психология посттравматического 

стресса. Теория и практика / Н. В. Тарабрина ; ред. А. Л. 

Журавлев. – Москва : Институт психологии РАН, 2009. – 

305 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071 (

дата обращения: 12.06.2023). – ISBN 978-5-9270-0143-9. – 

Текст : электронный.  

https://biblioclub.ru/index.p

hp?page=book&id=87071 

Иевлева, А. А. Справочник неотложной помощи / 

А. А. Иевлева, В. А. Плисов, Е. Ю. Храмова. – Москва : 

РИПОЛ классик, 2012. – 640 с. – (Новейшие медицин-

ские справочники). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841

 (дата обращения: 12.06.2023). – ISBN 978-5-386-05098-6. 

– Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.p

hp?page=book&id=239841 

Раздел 5 Методы 

управления психиче-

ским состоянием 

спасателя при дей-

ствиях в чрезвы-

чайных ситуациях. 

Основы саморегуля-

ции и психологиче-

ской реабилитации 

 

Психология кризисных и экстремальных ситуаций: пси-

хическая травматизация и ее последствия : учебник : 

[16+] / под общ. ред. Н. С. Хрусталевой ; Санкт-

Петербургский государственный университет. – Санкт-

Петербург : Издательство Санкт-Петербургского Госу-

дарственного Университета, 2014. – 372 с. – Режим до-

ступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105

 (дата обращения: 12.06.2023). – ISBN 978-5-288-05583-6. 

– Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.p

hp?page=book&id=458105 

Иевлева, А. А. Справочник неотложной помощи / 

А. А. Иевлева, В. А. Плисов, Е. Ю. Храмова. – Москва : 

РИПОЛ классик, 2012. – 640 с. – (Новейшие медицин-

ские справочники). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841

 (дата обращения: 12.06.2023). – ISBN 978-5-386-05098-6. 

– Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.p

hp?page=book&id=239841 

Тарабрина, Н. В. Психология посттравматического 

стресса. Теория и практика / Н. В. Тарабрина ; ред. А. Л. 

Журавлев. – Москва : Институт психологии РАН, 2009. – 

305 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071 (

дата обращения: 12.06.2023). – ISBN 978-5-9270-0143-9. – 

Текст : электронный.  

https://biblioclub.ru/index.p

hp?page=book&id=87071 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071
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5 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ  

5.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе  

освоения образовательной программы 
Но-

мер/  

ин-

декс 

ком-

пе-

тен-

ции 

Содержание 

компетен-

ции (или ее 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

I этап 

Знать 

II этап 

Уметь 

III этап 

Навык и (или) опыт  

деятельности 

ОК-5 владением 

компетен-

циями соци-

ального вза-

имодей-

ствия: спо-

собностью 

использова-

ния эмоцио-

нальных и 

волевых 

особенно-

стей психо-

логии лич-

ности, го-

товностью к 

сотрудниче-

ству, расо-

вой, нацио-

нальной, ре-

лигиозной 

терпимости, 

умением по-

гашать кон-

фликты, 

способно-

стью к со-

циальной 

адаптации, 

коммуника-

тивностью, 

толерантно-

стью; 

 

 

- компетенций со-

циального взаимо-

действия: способ-

ностью использо-

вания эмоцио-

нальных и волевых 

особенностей пси-

хологии личности, 

готовностью к со-

трудничеству, ра-

совой, националь-

ной, религиозной 

терпимости, уме-

нием погашать 

конфликты, спо-

собностью к соци-

альной адаптации, 

коммуникативно-

стью, толерантно-

стью; 

 

владеть компетенциями со-

циального взаимодействия: 

способностью использова-

ния эмоциональных и во-

левых особенностей психо-

логии личности, готовно-

стью к сотрудничеству, ра-

совой, национальной, рели-

гиозной терпимости, уме-

нием погашать конфликты, 

способностью к социаль-

ной адаптации, коммуника-

тивностью, толерантно-

стью; 

 

владения компетенци-

ями социального вза-

имодействия: способ-

ностью использования 

эмоциональных и во-

левых особенностей 

психологии личности, 

готовностью к сотруд-

ничеству, расовой, 

национальной, рели-

гиозной терпимости, 

умением погашать 

конфликты, способно-

стью к социальной 

адаптации, коммуни-

кативностью, толе-

рантностью; 

 

ПК-

16 

способно-

стью анали-

зировать 

механизмы 

воздействия 

опасностей 

на человека, 

определять 

-  анализа механиз-

мов воздействия 

опасностей на чело-

века, определения 

характера взаимо-

действия организма 

человека с опасно-

стями среды обита-

ния с учетом специ-

анализировать механизмы 

воздействия опасностей на 

человека, определять характер 

взаимодействия организма 

человека с опасностями среды 

обитания с учетом специфики 

механизма токсического дей-

ствия вредных веществ, энер-

гетического воздействия и 

в способности анализи-

ровать механизмы воз-

действия опасностей на 

человека, определять 

характер взаимодействия 

организма человека с 

опасностями среды оби-

тания с учетом специфи-

ки механизма токсиче-
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Но-

мер/  

ин-

декс 

ком-

пе-

тен-

ции 

Содержание 

компетен-

ции (или ее 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

I этап 

Знать 

II этап 

Уметь 

III этап 

Навык и (или) опыт  

деятельности 

характер 

взаимодей-

ствия орга-

низма чело-

века с опас-

ностями 

среды оби-

тания с уче-

том специ-

фики меха-

низма ток-

сического 

действия 

вредных 

веществ, 

энергетиче-

ского воз-

действия и 

комбиниро-

ванного 

действия 

вредных 

факторов 

 

фики механизма 

токсического дей-

ствия вредных ве-

ществ, энергетиче-

ского воздействия и 

комбинированного 

действия вредных 

факторов. 

комбинированного действия 

вредных факторов 
ского действия вредных 

веществ, энергетическо-

го воздействия и комби-

нированного действия 

вредных факторов 

 

 

5.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

5.2.1 Описание шкалы оценивания сформированности компетенций 

Компетенции на различных этапах их формирования оцениваютсяшкалой: «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно» в форме экзамена и «зачтено», «не-

зачтено» в форме зачета. 

 

5.2.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 

этапах их формирования 

 

Результат обуче-

ния 

по дисциплине 

Критерии и показатели оценивания результатов обучения 

«не зачтено» «зачтено» 

I этап Знать 
- компетенции соци-

ального взаимодей-

ствия: способностью 

использования эмо-

циональных и воле-

вых особенностей 

Фрагментарные 

знания - компетен-

ций социального 

взаимодействия: 

способностью ис-

пользования эмоци-

ональных и волевых 

Неполные знания - 

компетенций соци-

ального взаимодей-

ствия: способно-

стью использова-

ния эмоциональных 

и волевых особен-

Сформированные, но 

содержащие отдельные 

пробелы знания - ком-

петенций социального 

взаимодействия: спо-

собностью использо-

вания эмоциональных 

Сформированные и 

систематические 

знания - компетен-

ций социального 

взаимодействия: 

способностью ис-

пользования эмоци-
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Результат обуче-

ния 

по дисциплине 

Критерии и показатели оценивания результатов обучения 

«не зачтено» «зачтено» 

психологии лично-

сти, готовностью к 

сотрудничеству, ра-

совой, националь-

ной, религиозной 

терпимости, умени-

ем погашать кон-

фликты, способно-

стью к социальной 

адаптации, комму-

никативностью, то-

лерантностью; 

(ОК-5) 

особенностей пси-

хологии личности, 

готовностью к со-

трудничеству, расо-

вой, национальной, 

религиозной терпи-

мости, умением 

погашать конфлик-

ты, способностью к 

социальной адапта-

ции, коммуника-

тивностью, толе-

рантностью; 

 

 / Отсутствие 

знаний 

ностей психологии 

личности, готовно-

стью к сотрудниче-

ству, расовой, 

национальной, ре-

лигиозной терпи-

мости, умением 

погашать конфлик-

ты, способностью к 

социальной адапта-

ции, коммуника-

тивностью, толе-

рантностью; 

 

и волевых особенно-

стей психологии лич-

ности, готовностью к 

сотрудничеству, расо-

вой, национальной, 

религиозной терпимо-

сти, умением погашать 

конфликты, способно-

стью к социальной 

адаптации, коммуни-

кативностью, толе-

рантностью; 

; 

ональных и волевых 

особенностей пси-

хологии личности, 

готовностью к со-

трудничеству, расо-

вой, национальной, 

религиозной терпи-

мости, умением 

погашать конфлик-

ты, способностью к 

социальной адапта-

ции, коммуникатив-

ностью, толерантно-

стью; 

сти 

II этап 

Уметь 
владеть компетенци-

ями социального 

взаимодействия: 

способностью ис-

пользования эмоци-

ональных и волевых 

особенностей психо-

логии личности, го-

товностью к сотруд-

ничеству, расовой, 

национальной, рели-

гиозной терпимости, 

умением погашать 

конфликты, способ-

ностью к социальной 

адаптации, комму-

никативностью, то-

лерантностью; 

(ОК-5) 

Фрагментарное 

умение владеть 

компетенциями 

социального взаи-

модействия: спо-

собностью исполь-

зования эмоцио-

нальных и волевых 

особенностей пси-

хологии личности, 

готовностью к со-

трудничеству, расо-

вой, национальной, 

религиозной терпи-

мости, умением 

погашать конфлик-

ты, способностью к 

социальной адапта-

ции, коммуника-

тивностью, толе-

рантностью; 

 

 / Отсутствие 

умений 

В целом успешное, 

но не систематиче-

ское умение вла-

деть компетенция-

ми социального 

взаимодействия: 

способностью ис-

пользования эмо-

циональных и во-

левых особенно-

стей психологии 

личности, готовно-

стью к сотрудниче-

ству, расовой, 

национальной, ре-

лигиозной терпи-

мости, умением 

погашать конфлик-

ты, способностью к 

социальной адапта-

ции, коммуника-

тивностью, толе-

рантностью; 

 

В целом успешное, но 

содержащее отдельные 

пробелы умение - вла-

деть компетенциями 

социального взаимо-

действия: способно-

стью использования 

эмоциональных и во-

левых особенностей 

психологии личности, 

готовностью к сотруд-

ничеству, расовой, 

национальной, религи-

озной терпимости, 

умением погашать 

конфликты, способно-

стью к социальной 

адаптации, коммуни-

кативностью, толе-

рантностью; 

; 

 

Успешное и систе-

матическое умение - 

владеть компетен-

циями социального 

взаимодействия: 

способностью ис-

пользования эмоци-

ональных и волевых 

особенностей пси-

хологии личности, 

готовностью к со-

трудничеству, расо-

вой, национальной, 

религиозной терпи-

мости, умением 

погашать конфлик-

ты, способностью к 

социальной адапта-

ции, коммуникатив-

ностью, толерантно-

стью; 

 

III этап 
Владеть навыками 

ориентировки  в 

компетенциях соци-

ального взаимодей-

ствия: способностью 

использования эмо-

циональных и воле-

вых особенностей 

психологии лично-

сти, готовностью к 

сотрудничеству, ра-

совой, националь-

ной, религиозной 

терпимости, умени-

ем погашать кон-

фликты, способно-

Фрагментарное 

применение 

навыков ориен-

тировки  компе-

тенциях соци-

ального взаимо-

действия: спо-

собностью ис-

пользования 

эмоциональных 

и волевых осо-

бенностей пси-

хологии лично-

сти, готовностью 

к сотрудниче-

В целом успеш-

ное, но не си-

стематическое 

применение 

ориентировки  в 

компетенциях 

социального 

взаимодействия: 

способностью 

использования 

эмоциональных 

и волевых осо-

бенностей пси-

хологии лично-

сти, готовно-

В целом успешное, 

но сопровождаю-

щееся отдельными 

ошибками приме-

нение навыков ори-

ентировки  в компе-

тенциях социаль-

ного взаимодей-

ствия: способно-

стью использова-

ния эмоциональ-

ных и волевых 

особенностей пси-

хологии личности, 

готовностью к со-

Успешное и си-

стематическое 

применение 

навыков ориен-

тировки  в компе-

тенциях соци-

ального взаимо-

действия: спо-

собностью ис-

пользования 

эмоциональных 

и волевых осо-

бенностей пси-

хологии лично-

сти, готовностью 
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Результат обуче-

ния 

по дисциплине 

Критерии и показатели оценивания результатов обучения 

«не зачтено» «зачтено» 

стью к социальной 

адаптации, комму-

никативностью, то-

лерантностью; 

(ОК-5) 

ству, расовой, 

национальной, 

религиозной 

терпимости, 

умением пога-

шать конфлик-

ты, способно-

стью к социаль-

ной адаптации, 

коммуникатив-

ностью, толе-

рантностью. 

 / Отсутствие 

навыков 

стью к сотруд-

ничеству, расо-

вой, националь-

ной, религиоз-

ной терпимости, 

умением пога-

шать конфлик-

ты, способно-

стью к социаль-

ной адаптации, 

коммуникатив-

ностью, толе-

рантностью 

трудничеству, ра-

совой, националь-

ной, религиозной 

терпимости, уме-

нием погашать 

конфликты, спо-

собностью к соци-

альной адаптации, 

коммуникативно-

стью, толерантно-

стью 

к сотрудниче-

ству, расовой, 

национальной, 

религиозной 

терпимости, 

умением пога-

шать конфликты, 

способностью к 

социальной 

адаптации, ком-

муникативно-

стью, толерант-

ностью. 

 

I этап 

Знание анализа 

механизмов воз-

действия опасно-

стей на человека, 

определения ха-

рактера взаимо-

действия орга-

низма человека с 

опасностями сре-

ды обитания с 

учетом специфи-

ки механизма 

токсического 

действия вред-

ных веществ, 

энергетического 

воздействия и 

комбинированно-

го действия 

вредных факто-

ров(ПК-16) 

 

Фрагментарные 

знания анализа 

механизмов воз-

действия опас-

ностей на чело-

века, определе-

ния характера 

взаимодействия 

организма чело-

века с опасно-

стями среды 

обитания с уче-

том специфики 

механизма ток-

сического дей-

ствия вредных 

веществ, энерге-

тического воз-

действия и ком-

бинированного 

действия вред-

ных факторов. 

/ Отсутствие 

знаний 

 

Неполные зна-

нияанализа ме-

ханизмов воз-

действия опас-

ностей на чело-

века, определе-

ния характера 

взаимодействия 

организма чело-

века с опасно-

стями среды 

обитания с уче-

том специфики 

механизма ток-

сического дей-

ствия вредных 

веществ, энерге-

тического воз-

действия и ком-

бинированного 

действия вред-

ных факторов 

Сформированные, 

но содержащие от-

дельные пробелы 

знанияанализа ме-

ханизмов воздей-

ствия опасностей 

на человека, опре-

деления характера 

взаимодействия 

организма человека 

с опасностями сре-

ды обитания с уче-

том специфики ме-

ханизма токсиче-

ского действия 

вредных веществ, 

энергетического 

воздействия и ком-

бинированного 

действия вредных 

факторов. 

 

Сформирован-

ные и система-

тические зна-

нияанализа ме-

ханизмов воз-

действия опас-

ностей на чело-

века, определе-

ния характера 

взаимодействия 

организма чело-

века с опасно-

стями среды 

обитания с уче-

том специфики 

механизма ток-

сического дей-

ствия вредных 

веществ, энерге-

тического воз-

действия и ком-

бинированного 

действия вред-

ных факторов. 

 

II этап 

Уметь-

анализировать 

механизмы воз-

действия опасно-

стей на человека, 

определять ха-

рактер взаимо-

действия орга-

низма человека с 

опасностями сре-

ды обитания с 

учетом специфи-

Фрагментарное 

умение - анали-

зировать меха-

низмы воздей-

ствия опасно-

стей на челове-

ка, определять 

характер взаи-

модействия ор-

ганизма челове-

ка с опасностями 

среды обитания 

с учетом специ-

В целом успеш-

ное, но не си-

стематическое 

умениеанализи-

ровать механиз-

мы воздействия 

опасностей на 

человека, опре-

делять характер 

взаимодействия 

организма чело-

века с опасно-

стями среды 

В целом успешное, 

но содержащее от-

дельные пробелы 

умение-

анализировать ме-

ханизмы воздей-

ствия опасностей 

на человека, опре-

делять характер 

взаимодействия 

организма человека 

с опасностями сре-

ды обитания с уче-

Успешное и си-

стематическое 

умение-

анализировать 

механизмы воз-

действия опас-

ностей на чело-

века, определять 

характер взаи-

модействия ор-

ганизма человека 

с опасностями 

среды обитания с 
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Результат обуче-

ния 

по дисциплине 

Критерии и показатели оценивания результатов обучения 

«не зачтено» «зачтено» 

ки механизма 

токсического 

действия вред-

ных веществ, 

энергетического 

воздействия и 

комбинированно-

го действия 

вредных факто-

ров 

(ПК-16) 

 

фики механизма 

токсического 

действия вред-

ных веществ, 

энергетического 

воздействия и 

комбинирован-

ного действия 

вредных факто-

ров 

 / Отсутствие 

умений 

обитания с уче-

том специфики 

механизма ток-

сического дей-

ствия вредных 

веществ, энерге-

тического воз-

действия и ком-

бинированного 

действия вред-

ных факторов 

том специфики ме-

ханизма токсиче-

ского действия 

вредных веществ, 

энергетического 

воздействия и ком-

бинированного 

действия вредных 

факторов 

учетом специфи-

ки механизма 

токсического 

действия вред-

ных веществ, 

энергетического 

воздействия и 

комбинирован-

ного действия 

вредных факто-

ров 

 

III этап Владеть 

навыком  

в способности 

анализировать 

механизмы воз-

действия опасно-

стей на человека, 

определять ха-

рактер взаимо-

действия орга-

низма человека с 

опасностями сре-

ды обитания с 

учетом специфи-

ки механизма 

токсического 

действия вред-

ных веществ, 

энергетического 

воздействия и 

комбинированно-

го действия 

вредных факто-

ров (ПК-16 

 

Фрагментарное 

применение 

навыков в в спо-

собности анали-

зировать меха-

низмы воздей-

ствия опасно-

стей на челове-

ка, определять 

характер взаи-

модействия ор-

ганизма челове-

ка с опасностями 

среды обитания 

с учетом специ-

фики механизма 

токсического 

действия вред-

ных веществ, 

энергетического 

воздействия и 

комбинирован-

ного действия 

вредных факто-

ров/ Отсутствие 

навыков 

В целом успеш-

ное, но не си-

стематическое 

применение в 

способности 

анализировать 

механизмы воз-

действия опас-

ностей на чело-

века, определять 

характер взаи-

модействия ор-

ганизма челове-

ка с опасностя-

ми среды обита-

ния с учетом 

специфики ме-

ханизма токси-

ческого дей-

ствия вредных 

веществ, энерге-

тического воз-

действия и ком-

бинированного 

действия вред-

ных факторов 

В целом успешное, 

но сопровождаю-

щееся отдельными 

ошибками приме-

нение навыков в 

способности анали-

зировать механиз-

мы воздействия 

опасностей на че-

ловека, определять 

характер взаимо-

действия организма 

человека с опасно-

стями среды оби-

тания с учетом 

специфики меха-

низма токсического 

действия вредных 

веществ, энергети-

ческого воздей-

ствия и комбини-

рованного действия 

вредных факторов 

Успешное и си-

стематическое 

применение 

навыков в спо-

собности анали-

зировать меха-

низмы воздей-

ствия опасностей 

на человека, 

определять ха-

рактер взаимо-

действия орга-

низма человека с 

опасностями 

среды обитания с 

учетом специфи-

ки механизма 

токсического 

действия вред-

ных веществ, 

энергетического 

воздействия и 

комбинирован-

ного действия 

вредных факто-

ров 

 

5.3 Типовые контрольные вопросы для подготовки к зачету 

 

Вопросы для обсуждения: 

1.Виды изменений психического состояния людей. Реакции людей на психотравмиру-

ющие факторы чрезвычайных ситуаций. 

2.Посттравматический синдром 

3.Возрастание социальной значимости профессии спасателя в связи сростом в совре-

менных условиях числа катастроф антропогенного характера 

4.Изменения текущего состояния спасателя при ведении работ в условиях риска, 
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опасности для жизни, неопределенности, лимита времени, длительных и интенсивных физи-

ческих нагрузок, острых эмоциональных воздействий. 

5.Индивидуальные и коллективные формы панических реакций у людей в чрезвычайных си-

туациях.  

6.Условия возникновения паники. 

7.Методы предупреждения и пресечения паники. 

8.Индивидуальные и коллективные формы панических реакций у людей при чрезвы-

чайных ситуациях. 

9.Индивидуальные различия в характере реакций людей на чрезвычайные ситуации. 

10.Методы управления состоянием человека (спасателя) при работе в экстремальных 

условиях и после выхода из очага поражения 

11.О профессиональной готовности спасателей к действиям в чрезвычайных ситуаци-

ях. 

12.О формировании психологической готовности и устойчивости спасателей к дей-

ствиям в очаге катастрофы. 

13.Профессионально-психологические     особенности действий спасателей в экс-

тремальных условиях. 

14.Психологическая подготовка спасателей к профессиональным действиям при ЧС и 

методы её осуществления. 

15.Спасение людей - смыслообразующая основа жизни спасателя, доминирующий 

мотив профессии. 

16.Стрессы и дистрессы в жизни людей. Влияние стрессов на людей различного тем-

перамента. 

17.Управление состоянием спасателя и повышение эффективности спасательных 

работ, сохранение здоровья спасателя. 

18.Физиологические воздействия стресса на организм человека. Превращение стрес-

сов в дистрессы. 

19.Эмоционально-волевые особенности решения профессиональных задач спасате-

лями при ликвидации последствий ЧС 

 

Типовые вопросы и задания для подготовки к зачету 

 

ОК-5 -владением компетенциями социального взаимодействия: способностью использования 

эмоциональных и волевых особенностей психологии личности, готовностью к сотрудничеству, 

расовой, национальной, религиозной терпимости, умением погашать конфликты, способностью к 

социальной адаптации, коммуникативностью, толерантностью; 
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Знать: компетенций социального взаимодействия: способностью использования эмоциональных 

и волевых особенностей психологии личности, готовностью к сотрудничеству, расовой, нацио-

нальной, религиозной терпимости, умением погашать конфликты, способностью к социальной 

адаптации, коммуникативностью, толерантностью; 

Типовые вопросы 

Что такое профессионально важные качества спасателя?  

Приведите структуру этих качеств.  

Перечислите основные внешние (внутренние) условия, влияющие на характеристики профессио-

нально важных качеств.  

Что такое эмпатия и как она сказывается на работе спасателя в ЧС? 

Уметь:- владеть компетенциями социального взаимодействия: способностью использования 

эмоциональных и волевых особенностей психологии личности, готовностью к сотрудничеству, 

расовой, национальной, религиозной терпимости, умением погашать конфликты, способностью к 

социальной адаптации, коммуникативностью, толерантностью; 

Типовое задание 2. Рассказать о  структуре профессионально важных качеств спасателей.  

Опыт деятельности:- владения компетенциями социального взаимодействия: способностью ис-

пользования эмоциональных и волевых особенностей психологии личности, готовностью к со-

трудничеству, расовой, национальной, религиозной терпимости, умением погашать конфликты, 

способностью к социальной адаптации, коммуникативностью, толерантностью; 

ПК-16 – способностью анализировать механизмы воздействия опасностей на человека, опреде-

лять характер взаимодействия организма человека с опасностями среды обитания с учетом спе-

цифики механизма токсического действия вредных веществ, энергетического воздействия и ком-

бинированного действия вредных факторов 

Знать  анализ механизмов воздействия опасностей на человека, определения характера взаимо-

действия организма человека с опасностями среды обитания с учетом специфики механизма ток-

сического действия вредных веществ, энергетического воздействия и комбинированного дей-

ствия вредных факторов. 

 Типовые вопросы 

Перечислите негативные основные условия, оказывающие травмирующее воздействие на психи-

ку людей в ЧС.  

Охарактеризуйте типичные периоды развития чрезвычайных ситуаций и их влияние на психику 

человека.  

Назовите основные мероприятия, способствующие ослаблению психической напряженности 

среди населения в ЧС.  

Как должен вести себя спасатель в чрезвычайной ситуации при оказании помощи пострадавшему 

населению? 

Уметь-анализировать механизмы воздействия опасностей на человека, определять характер вза-

имодействия организма человека с опасностями среды обитания с учетом специфики механизма 

токсического действия вредных веществ, энергетического воздействия и комбинированного дей-

ствия вредных факторов. 

Типовое задание  

Предложите разновидности регуляции эмоциональных состояний с помощью химических 

веществ. 

 

Опыт деятельности анализировать механизмы воздействия опасностей на человека, определять 

характер взаимодействия организма человека с опасностями среды обитания с учетом специфики 

механизма токсического действия вредных веществ, энергетического воздействия и комбиниро-

ванного действия вредных факторов. 

Типовые вопросы 

Может ли спасатель управлять своим психическим состоянием? Обоснуйте это. 

 Что такое психотерапия, каковы ее методы?  

Что такое аутогенная тренировка и каковы ее основные компоненты? 
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 Что такое релаксация? 

 Как построить процесс дыхания, чтобы наиболее полно освоить релаксацию? 

 Как при аутогенной тренировке вызвать ощущение тяжести (или тепла) в теле? 

Типовое задание  

Сделать вывод о том, работники какого предприятия больше рискуют быть травмированными, 

если известно, что на предприятияхА иБ повышенной опасности ежегодно количество травм с 

тяжелыми последствиями (потеря работоспособности) колеблется от 3 до 5 на первом предприя-

тии и от 4 до 6 на втором предприятии. Количество работников (по среднесписочному учету) на 

предприятииА составляет 800 человек, а на предприятииБ в полтора раза больше. 

Оценочные средства закрытого и открытого типа для целей текущего контроля и про-

межуточной аттестации 

 

ОК-5 владением компетенциями социального взаимодействия: способностью использо-

вания эмоциональных и волевых особенностей психологии личности 

 

1. Назовите основные группы психических процессов 

Варианты ответа: 
1) Неосознаваемые,  

2) познавательные,  

3) эмоциональные, 

4) волевые.  

5) образовательные 

Правильный ответ: 2,3,4. 

 

2. Укажите последовательно этапы общения конструктивного общения:  

1) Ориентировку в ситуации общения, осмысление происходящего.  

2) Обсуждение интересующей проблемы.  

3) Знакомство (при первой встрече) и установление контакта.  

4) Решение проблемы.  

5) Завершение контакта (выход из него). 

Правильный ответ:3,1,2,4,5 

 

3.Морально-психологическая устойчивость участников ликвидации последствий чрез-

вычайной ситуации зависит от: 

1) масштаба разрушений вследствие ЧС; 

2) опыта и навыков работы в условиях ЧС;  

3) соматического состояния; 

4) условия жизнедеятельности участников ликвидации последствий чрезвычайной ситуации 

(ЧС) 

Правильный ответ:2 

 

4. Укажите соответствие характеристик  компонентам общения. 

 

1Вербальным общением а) неречевая форма общения, включающая в 

себя жесты, мимику, позы, 

контакт глазами, прикосновения. 

 

2 Невербальное общение б) передача информации через тон голоса, 

тембр, высоту, скорость, интонацию произ-

носимых слов. 

3 Паравербальное общение в) передачу информации с помощью произ-

носимых нами слов. 
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Правильный ответ: 1-в), 2-а), 3 –б)  

 

5. Одним из важнейших факторов профилактики психоневрологических расстройств у 

медицинских работников и спасателей в чрезвычайной ситуации (ЧС) является: 

1) знание своей специальности; 

2) изучение кино- и видеофильмов; 

3) изучение лекций; 

4) уровень психологической готовности к выполнению профессиональных обязанностей в 

ЧС.+ 

Правильный ответ:4 

 

 Задания открытого типа 

 

 

1) В процессе профессиональной деятельности медицинских работников и спасате-

лей в условиях чрезвычайной ситуации (ЧС) выявляют … фаз изменения уровня 

функциональных резервов организма 

Правильный ответ: семь 

 

2) Изменение психического здоровья у специалистов, участвующих в ликвидации 

медицинских последствий чрезвычайной ситуации (ЧС) выявляется у _________% 

Правильный ответ: 30% 

 

3) Изменения с ярко выраженной неадекватностью реакций организма на характер 

и объем работы типично для фазы________ 

Правильный ответ: срыва. 

 

4) К дистрессу и истощению функциональных резервов организма приводят 

1) воздействие стрессоров чрезмерной_________; 2) воздействие стрессоров чрезмерной 

интенсивности. 

Правильный ответ: длительности 

5) Профессионально значимые качества необходимы для успешности работы пер-

сонала в чрезвычайной ситуации:  

1) индивидуально-личностные особенности;2) мотивация;3) ________________ 

Правильный ответ: нервно-эмоциональная устойчивость. 

 

6) Медицинский работник и спасатель, как человек, оказывающий помощь в чрезвы-

чайных ситуациях в своей профессиональной деятельности, сталкивается с препят-

ствиями: 1) боязни ошибки;2) дефицитом времени;3) недостаточного обеспечения 

средств оказания помощи;4) __________________ 

Правильный ответ: чувством ответственности и долга. 

 

7) Мобилизация внутренних ресурсов организма участников ликвидации послед-

ствий чрезвычайной ситуации обусловлена _______________. 

Правильный ответ: морально-психологической устойчивостью. 

 

8) ________________системное обучение специалистов ПСФ, направленное на активи-

зацию их способностей и обеспечение состояния психики к работе в экстремальных усло-

виях. 

Правильный ответ: психологическая подготовка 

 

https://topuch.com/obuchenie-po-ohrane-truda-rukovoditelej-i-specialistov-organiz/index.html
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9) Подъем, угнетенность, страх, бодрость, уныние относится  к__________. 

Правильный ответ: психическим состояниям личности 

10) По характеру воздействия неблагоприятных факторов стресс подразделяют на 

следующие виды: ________________ 

Правильный ответ: физиологический стресс; эмоциональный (психический) стресс. 

 

 

ПК-16 способностью анализировать механизмы воздействия опасностей на человека, 

определять характер взаимодействия организма человека с опасностями 

Задания закрытого типа 

1. Установите соответствие между компонентами восприятия общения людей и количе-

ством информации.  

1) 3/6 информации  A) 2человек получает благодаря пара-

вербальным проявлениям 

2) 2/6 информации  B) 1человек получает благодаря невер-

бальным проявлениям  

3) 1/6 информации C) 3получает благодаря вербальным 

проявлениям 

Правильный ответ:1-В, 2-А, 3-С. 

 

2. К социально-психологическим факторам, оказывающим влияние на состояние и рабо-

тоспособность спасателей, относятся следующие:  

1) организационно-управленческие недостатки в ходе работы;  

2) правила соблюдения требований безопасности труда 

3) недостатки в информационном обеспечении:  

4) отсутствие, недостаток или противоречивость информации об условиях выполнения, 

содержания задачи;  

5) вредные и опасные факторы условий труда; 

6) социально-политические аспекты ситуации работы; 

7) освещение работ в СМИ. 

Правильный ответ:1,3,4,6,7. 

 

3.Укажите последовательно  стадии изменений в организме при стрессе:  

1) Повышение общей резистентности (сопротивляемости) организма к       стрессовым 

воздействиям.  

2) Истощение.  

3) Общая реакция тревоги. 

 

Правильный ответ: 3,1,2. 

4. Выделяют несколько компонентов общения:  

1) вербальное, 

2) невербальное  

3) паравербальное 

4) адекватное 

Правильный ответ: 1,2,3 

 

 

5. Факторы порождающие панику 

 

1) Внезапное ограничение пространства погружение в темноту, внезапное возникновение ре-

альной опасности, чувство бессилия перед внезапной опасностью, неясность ситуации. 

2) Утрата контроля за деятельностью кишечника и мочевого пузыря, усиленное потоотделе-
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ние, активизация инстинкта самосохранения . 

3) Недостаточные навыки при действиях в ЧС, отсутствие информации о ЧС, отсутствие 

СИЗ . 

Правильный ответ:1. 

 

Задания закрытого типа 

1) ____________– это стресс, который вызывается положительными эмоциями или не-

сильным стрессором. 

Правильный ответ: Эустресс. 

2) __________– разрушительный процесс, дезорганизующий поведение человека, ухуд-

шает протекание психофизиологических функций. 

Правильный ответ: Дистресс 

3) Риск развития негативных последствий профессионального стресса определяется 

____________ 

Правильный ответ: «зоной стабильности». 

4) _____________– выработанный личностью защитный механизм в ответ на психо-

травмирующие воздействия в сфере профессиональной деятельности. 

Правильный ответ: профессиональное выгорание 

5) ____________– это мысленное представление и переживание воображаемых событий. 

 Правильный ответ: Визуализация 

6) ____________— наиболее острый способ разрешения противоречий в интересах, 

целях, взглядах, возникающий в процессе социального взаимодействия, заключаю-

щийся в противодействии участников этого взаимодействия, и обычно сопровожда-

ющийся негативными эмоциями[1], выходящий  за рамки правил и

 норм. 

 Правильный ответ: Конфликт 

7) ____________— это социальное явление, содержанием которого является процесс 

развития и разрешения противоречивости отношений и действий людей, детерминиру-

емый прежде всего объективными закономерностями развития общества. 

Правильный ответ: Социальный конфликт 

8) Компоненты общения: вербальное, невербальное, ___________ 

Правильный ответ: паравербальное. 

9) общением  называют передачу информации с помощью произносимых нами слов. 

Правильный ответ: Вербальным 
10) Личностно ориентированный (или личностный) вид общения предполагает выде-

ление в нем чисто ____________аспекта. 

 Правильный ответ: психологического 

 

5.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

Оценка знаний, умений, навыка и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций по дисциплине проводится в форме текущего контроля и про-

межуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в течение семестра с целью определения уровня усвое-

ния обучающимися знаний, формирования умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

своевременного выявления преподавателем недостатков в подготовке обучающихся и приня-

тия необходимых мер по ее корректировке, а так же для совершенствования методики обу-

чения, организации учебной работы и оказания обучающимся индивидуальной помощи. 

К текущему контролю относятся проверка знаний, умений, навыков обучающихся: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%82#cite_note-0
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- на занятиях (опрос, решение задач, деловая игра, круглый стол, тестирование (письменное 

или компьютерное), ответы (письменные или устные) на теоретические вопросы, решение прак-

тических задач и выполнение заданий на практическом занятии, выполнение контрольных работ; 

- по результатам выполнения индивидуальных заданий; 

- по результатам проверки качества конспектов лекций, рабочих тетрадей и иных мате-

риалов; 

- по результатам отчета обучающихся в ходе индивидуальной консультации преподава-

теля, проводимой в часы самостоятельной работы, по имеющимся задолженностям. 

На первых занятиях преподаватель выдает студентам график контрольных мероприя-

тий текущего контроля. 

 

ГРАФИК контрольных мероприятий текущего контроля 

по дисциплине 

 

№ и наименование темы контрольного ме-

роприятия 

Формируемая 

компетенция 

Этап 

форми-

рования 

компе-

тенции 

Форма кон-

трольного ме-

роприятия 

(тест, кон-

трольная рабо-

та, устный 

опрос, колло-

квиум, деловая 

игра и т.п.) 

Время прове-

дения кон-

трольного 

мероприятия 

Раздел 1 Морально-психологические осно-

вы профессионального статуса спасателя в 

современном обществе 

 

ОК-5 

I,II устный опрос 

каждое прак-

тическое за-

нятие 

Раздел 2 Профессионально-психологические 

особенности действий спасателей в чрезвычай-

ных ситуациях 

 

ПК-16 

I,II устный опрос 

каждое прак-

тическое за-

нятие 

Раздел 3 Психологические особенности по-

ведения населения в чрезвычайных ситуациях 

 

ОК-5 

I,II,III устный опрос 

каждое прак-

тическое за-

нятие 
Раздел 4 Психологическая подготовка спаса-

теля к действиям в чрезвычайных ситуациях 

 

 

ПК-16 

I,II,III устный опрос 

каждое прак-

тическое за-

нятие 

Раздел 5 Методы управления психическим со-

стоянием спасателя при действиях в чрезвы-

чайных ситуациях. Основы саморегуляции и 

психологической реабилитации 

 

ОК-5 

I,II,III устный опрос 

каждое прак-

тическое за-

нятие 

 

 

Устный опрос – наиболее распространенный метод контроля знаний студентов, 

предусматривающий уровень овладения компетенциями, в т.ч. полноту знаний теоретиче-

ского контролируемого материала. 

 При устном опросе устанавливается непосредственный контакт между преподавате-

лем и студентом, в процессе которого преподаватель получает широкие возможности для 

изучения индивидуальных особенностей усвоения студентами учебного материала. 

Устный опрос по дисциплине проводится на основании самостоятельной работы сту-

дента по каждому разделу. Вопросы представлены в планах лекций по дисциплине. 

Различают фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос. Фронтальный 

опрос проводится в форме беседы преподавателя с группой. Он органически сочетается с по-

вторением пройденного, являясь средством для закрепления знаний и умений. Его достоин-
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ство в том, что в активную умственную работу можно вовлечь всех студентов группы. Для 

этого вопросы должны допускать краткую форму ответа, быть лаконичными, логически увя-

занными друг с другом, даны в такой последовательности, чтобы ответы студентов в сово-

купности могли раскрыть содержание раздела, темы. С помощью фронтального опроса пре-

подаватель имеет возможность проверить выполнение студентами домашнего задания, вы-

яснить готовность группы к изучению нового материала, определить сформированность ос-

новных понятий, усвоение нового учебного материала, который только что был разобран на 

занятии. Целесообразно использовать фронтальный опрос также перед проведением практи-

ческих работ, так как он позволяет проверить подготовленность студентов к их выполнению. 

Вопросы должны иметь преимущественно поисковый характер, чтобы побуждать 

студентов к самостоятельной мыслительной деятельности.  

Индивидуальный опрос предполагает объяснение, связные ответы студентов на во-

прос, относящийся к изучаемому учебному материалу, поэтому он служит важным сред-

ством развития речи, памяти, мышления студентов. Чтобы сделать такую проверку более 

глубокой, необходимо ставить перед студентами вопросы, требующие развернутого ответа. 

Вопросы для индивидуального опроса должны быть четкими, ясными, конкретными, 

емкими, иметь прикладной характер, охватывать основной, ранее пройденный материал про-

граммы. Их содержание должно стимулировать студентов логически мыслить, сравнивать, 

анализировать сущность явлений, доказывать, подбирать убедительные примеры, устанавли-

вать причинно-следственные связи, делать обоснованные выводы и этим способствовать 

объективному выявлению знаний студентов. Вопросы обычно задают всей группе и после 

небольшой паузы, необходимой для того, чтобы все студенты поняли его и приготовились к 

ответу, вызывают для ответа конкретного студента. 

Для того чтобы вызвать при проверке познавательную активность студентов всей 

группы, целесообразно сочетать индивидуальный  и фронтальный опрос. 

Длительность устного опроса зависит от учебного предмета, вида занятий, индивиду-

альных особенностей студентов. 

В процессе устного опроса преподавателю необходимо побуждать студентов исполь-

зовать при ответе схемы, графики, диаграммы. 

Заключительная часть устного опроса – подробный анализ ответов студентов. Препо-

даватель отмечает положительные стороны, указывает на недостатки ответов, делает вывод о 

том, как изучен учебный материал. При оценке ответа учитывает его правильность и полно-

ту, сознательность, логичность изложения материала, культуру речи, умение увязывать тео-

ретические положения с практикой, в том числе и с будущей профессиональной деятельно-

стью. 

 

Критерии и шкалы оценивания устного опроса 

Критерии оценки при текущем контроле Оценка  

Студент отсутствовал на занятии или не принимал участия. Не-

верные и ошибочные ответы по вопросам, разбираемым на семи-

наре   

«неудовлетворительно» 

Студент принимает участие в обсуждении некоторых проблем, 

даёт расплывчатые ответы на вопросы. Описывая тему, путается и 

теряет суть вопроса. Верность суждений, полнота и правильность 

ответов – 40-59 %  

«удовлетворительно» 

  Студент принимает участие в обсуждении некоторых проблем, 

даёт ответы на некоторые вопросы, то есть не проявляет достаточ-

но высокой активности. Верность суждений студента, полнота и 

правильность ответов 60-79%  

«хорошо» 

 Студент демонстрирует знание материала  по  разделу,  основан-

ные  на  знакомстве с  обязательной  литературой  и  современны-

ми публикациями;  дает  логичные, аргументированные  ответы  

«отлично» 
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на  поставленные опросы. Высокая активность студента при отве-

тах на вопросы преподавателя, активное участие в проводимых 

дискуссиях. Правильность ответов и полнота их раскрытия долж-

ны составлять более 80%  

 

Тестирование. Основное достоинство тестовой формы контроля – простота и ско-

рость, с которой осуществляется первая оценка уровня обученности по конкретной теме, 

позволяющая, к тому же, реально оценить готовность к итоговому контролю в иных формах 

и, в случае необходимости, откорректировать те или иные элементы темы. Тест формирует 

полноту знаний теоретического контролируемого материала. 

 

Критерии и шкалы оценивания тестов 

Критерии оценкипри текущем контроле 

процент  правильных  ответов менее 40 (по 5 бальной системе контроля – оценка «неудо-

влетворительно»);  

процент  правильных  ответов 40 – 59 (по 5 бальной системе контроля – оценка «удовле-

творительно») 

процент  правильных  ответов 60 – 79 (по 5 бальной системе контроля – оценка «хорошо») 

процент  правильных  ответов  80-100 (по 5 бальной системе контроля – оценка отлично») 

 

Критерии и шкалы оценивания рефератов (докладов) 

Оценка  Профессиональные 

 компетенции 

Отчетность 

5 

 

Работа выполнена на высоком профессиональном 

уровне. Полностью соответствует поставленным в за-

дании целям и задачам. Представленный материал в 

основном верен, допускаются мелкие неточности. 

Студент свободно отвечает на вопросы, связанные с 

докладом. Выражена способность  к профессиональ-

ной адаптации, интерпретации знаний из междисци-

плинарных областей 

Письменно оформленный 

доклад (реферат) пред-

ставлен в срок. Полно-

стью оформлен в соот-

ветствии с требованиями.  

4 

Работа выполнена на достаточно высоком професси-

ональном уровне, допущены несколько существен-

ных ошибок, не влияющих на результат. Студент от-

вечает на вопросы, связанные с докладом, но недо-

статочно полно. 

Письменно оформленный 

доклад (реферат) пред-

ставлен в срок, но с неко-

торыми недоработками. 

3 

Уровень недостаточно высок. Допущены существен-

ные ошибки,  не существенно влияющие на конечное 

восприятие материала. Студент может ответить лишь 

на некоторые из заданных вопросов, связанных с до-

кладом. 

Письменно оформленный 

доклад (реферат) пред-

ставлен со значительным 

опозданием (более неде-

ли). Имеются отдельные 

недочеты в оформлении. 

2 и ни-

же 

Работа выполнена на низком уровне. Допущены гру-

бые ошибки. Ответы на связанные с докладом  во-

просы обнаруживают непонимание предмета и от-

сутствие ориентации в материале доклада. 

Письменно оформленный 

доклад (реферат) пред-

ставлен со значительным 

опозданием (более неде-

ли). Имеются существен-

ные недочеты в оформ-

лении. 
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Критерии и шкалы оценивания презентации 

Дескрип-

торы 

Минимальный 

ответ 

2  

Изложенный, 

раскрытый ответ 

3  

Законченный, 

полный ответ  

4  

Образцовый ответ  

5  

Раскрытие 

проблемы  

Проблема не 

раскрыта.  

Отсутствуют 

выводы.  

Проблема рас-

крыта не полно-

стью.  

Выводы не сде-

ланы и/или выво-

ды не обоснова-

ны.  

Проблема рас-

крыта. Проведен 

анализ проблемы 

без привлечения 

дополнительной 

литературы. Не 

все выводы сде-

ланы и/или обос-

нованы.  

Проблема раскрыта 

полностью. Прове-

ден анализ пробле-

мы с привлечением 

дополнительной ли-

тературы.  

Выводы обоснова-

ны.  

Представ-

ление  

Представляемая 

информация ло-

гически не свя-

зана.  

Не использова-

ны профессио-

нальные терми-

ны.  

Представляемая 

информация не 

систематизирова-

на и/или не по-

следовательна. 

Использован 1-2 

профессиональ-

ных термина.  

Представляемая 

информация си-

стематизирована 

и последователь-

на.  

Использовано бо-

лее 2 профессио-

нальных терми-

нов.  

Представляемая ин-

формация система-

тизирована, после-

довательна и логи-

чески связана.  

Использовано более 

5 профессиональных 

терминов.  

Оформле-

ние  

Не использова-

ны информаци-

онные техноло-

гии (PowerPoint).  

Больше 4 оши-

бок в представ-

ляемой инфор-

мации.  

Использованы 

информационные 

технологии 

(PowerPoint) ча-

стично. 3-4 

ошибки в пред-

ставляемой ин-

формации.  

Использованы 

информационные 

технологии 

(PowerPoint).  

Не более2 оши-

бок в представля-

емой информа-

ции.  

Широко использо-

ваны информацион-

ные технологии 

(PowerPoint).  

Отсутствуют ошиб-

ки в представляемой 

информации.  

Ответы на 

вопросы  

Нет ответов на 

вопросы.  

Только ответы на 

элементарные во-

просы.  

Ответы на вопро-

сы полные и/или 

частично полные.  

Ответы на вопросы 

полные с привиде-

нием примеров 

и/или  

 

Процедура оценивания компетенций обучающихся основана на следующих стандар-

тах:  

1. Периодичность проведения оценки (по каждому разделу дисциплины).  

2. Многоступенчатость:  оценка (как  преподавателем,  так  и  студентами  группы)  и 

самооценка  обучающегося,  обсуждение  результатов  и  комплекс  мер  по  устране-

нию недостатков.  

3. Единство  используемой  технологии  для  всех  обучающихся,  выполнение  усло-

вий сопоставимости результатов оценивания.  

4. Соблюдение последовательности  проведения оценки: предусмотрено, что развитие 

компетенций идет по возрастанию их уровней сложности, а оценочные средства на каждом 

этапе  учитывают это возрастание. Так по каждому разделу дисциплины идет накопление 

знаний,  на  проверку которых направлены такие оценочные средства как устный опрос и 

подготовка докладов. Далее проводится задачное обучение, позволяющее оценить не только 

знания, но умения, навык и опыт применения студентов по их применению. На заключи-

тельном этапе проводится тестирование, устный опрос или письменная контрольная работа 

по разделу. 
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Промежуточная аттестация осуществляется, в конце каждого семестра и представляет 

собой итоговую оценку знаний по дисциплине в виде проведения экзаменационной процеду-

ры (экзамена), выставления зачета, защиты курсовой работы.  

Процедура промежуточной аттестации проходит в соответствии с Положением о теку-

щем контроле и промежуточной аттестации обучающихся.Промежуточная аттестация в 

форме зачета проводится в форме компьютерного тестирования или устного опроса, в форме 

экзамена - в устной форме. 

Аттестационные испытания в форме зачета проводятся преподавателем, ведущим лек-

ционные занятия по данной дисциплине, или преподавателями, ведущими практические за-

нятия. Аттестационные испытания в форме устного экзамена проводятся преподавателем, 

ведущим лекционные занятия по данной дисциплине. Присутствие посторонних лиц в ходе 

проведения аттестационных испытаний без разрешения ректора или проректора не допуска-

ется (за исключением работников университета, выполняющих контролирующие функции в 

соответствии со своими должностными обязанностями). В случае отсутствия ведущего пре-

подавателя аттестационные испытания проводятся преподавателем, назначенным письмен-

ным распоряжением по кафедре. 

Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, имеющие нарушения 

опорно-двигательного аппарата, могут допускаться на аттестационные испытания в сопро-

вождении ассистентов-сопровождающих. 

Во время аттестационных испытаний обучающиеся могут пользоваться рабочей про-

граммой дисциплины, а также с разрешения преподавателя справочной и нормативной лите-

ратурой, калькуляторами. 

Время подготовки ответа при сдаче экзамена в устной форме должно составлять не ме-

нее 40 минут (по желанию обучающегося ответ может быть досрочным). Время ответа – не 

более 15 минут. 

При проведении устного экзамена экзаменационный билет выбирает сам экзаменуемый 

в случайном порядке. При подготовке к устному экзамену экзаменуемый, как правило, ведет 

записи в листе устного ответа, который затем (по окончании экзамена) сдается экзаменатору. 

Экзаменатору предоставляется право задавать обучающимся дополнительные вопросы 

в рамках программы дисциплины, а также, помимо теоретических вопросов, давать задачи, 

которые изучались на практических занятиях. 

Оценка результатов компьютерного тестирования и устного аттестационного испыта-

ния объявляется обучающимся в день его проведения. 

Порядок подготовки и проведения промежуточной аттестации в форме зачета 

Действие Сроки  

заочная форма 

Методика Ответственный 

Выдача заданий к зачету 1 занятие На лекциях, 

по интернет  

Ведущий преподавательили 

преподаватели, ведущие 

практические занятия 

Консультации в сессию На групповой 

консультации 

Ведущий преподавательили 

преподаватели, ведущие 

практические занятия 

Зачет в сессию компьютерное 

тестирование 

Ведущий преподаватель или 

преподаватели, ведущие 

практические занятия 

Формирование оценки 

(«зачтено»/ «незачтено») 

На зачете В соответствии с 

критериями 

Ведущий преподаватель или 

преподаватели, ведущие 

практические занятия 

 

Порядок подготовки и проведения промежуточной аттестации в форме экзамена 

Действие Сроки  Методика Ответственный 
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заочная форма 

Выдача вопросов к экза-

мену 

1 занятие На лекциях, 

по интернет  

Ведущий преподаватель 

Консультации в сессию На групповой 

консультации 

Ведущий преподаватель 

Экзамен в сессию Устно по ФОС Ведущий преподаватель 

Формирование оценки на экзамене В соответствии  

с критериями 

Ведущий преподаватель 

 

6 ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Основная литература Количество в библиотеке / 

ссылка на ЭБС 

Психология кризисных и экстремальных ситуаций: психиче-

ская травматизация и ее последствия : учебник : [16+] / под 

общ. ред. Н. С. Хрусталевой ; Санкт-Петербургский государ-

ственный университет. – Санкт-Петербург : Издательство 

Санкт-Петербургского Государственного Университета, 

2014. – 372 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105 (да

та обращения: 12.06.2023). – ISBN 978-5-288-05583-6. – Текст 

: электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&

id=458105  

Дополнительная литература Количество в библиотеке / 

ссылка на ЭБС 

Тарабрина, Н. В. Психология посттравматического стресса. 

Теория и практика / Н. В. Тарабрина ; ред. А. Л. Журавлев. – 

Москва : Институт психологии РАН, 2009. – 305 с. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071 (дата 

обращения: 12.06.2023). – ISBN 978-5-9270-0143-9. – Текст : 

электронный.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&

id=87071 

Иевлева, А. А. Справочник неотложной помощи / 

А. А. Иевлева, В. А. Плисов, Е. Ю. Храмова. – Москва : РИ-

ПОЛ классик, 2012. – 640 с. – (Новейшие медицинские спра-

вочники). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841 (да

та обращения: 12.06.2023). – ISBN 978-5-386-05098-6. – Текст 

: электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&

id=239841 

 

7 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Методические рекомендации по работе над конспектом лекций во время и после 

проведения лекции. 

В ходе лекционных занятий обучающимся рекомендуется выполнять следующие дей-

ствия. Вести конспектирование учебного  материала.  Обращать  внимание  на  категории, 

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные вы-

воды и  практические рекомендации по их применению. Задавать преподавателю уточняю-

щие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87071
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239841
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Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых о неаудиторное время мож-

но сделать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной 

лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений.  

Методические рекомендации к практическим занятиям с практикоориентиро-

ванными заданиями.  

При подготовке к практическим занятиям обучающимся необходимо изучить основ-

ную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в пе-

риодических  изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподава-

теля и требования учебной программы. В ходе подготовки к практическим занятиям необхо-

димо освоить основные понятия и методики расчета показателей, ответить на контрольные 

опросы. В течение практического занятия студенту необходимо выполнить задания, выдан-

ные преподавателем, что зачитывается как текущая работа студента  и оценивается по крите-

риям, представленным в пунктах 5.4 РПД.  

Выполнение индивидуальных типовых задач. 

В случае  пропусков занятий,  наличия  индивидуального графика обучения и для за-

крепления  практических навыков студентам могут быть выданы типовые индивидуальные 

задания которые должны быть сданы в установленный преподавателем срок.  

Рекомендации по работе с научной и учебной литературой  

Работа с учебной и научной литературой является главной формой самостоятельной 

работы и необходима при подготовке к устному опросу на практических занятиях, к кон-

трольным работам, тестированию. Конспекты научной литературы при самостоятельной 

подготовке к занятиям должны быть выполнены также аккуратно, содержать ответы на каж-

дый поставленный в теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным 

указанием автора, названия и года издания используемой научной литературы. Конспект 

может быть опорным (содержать лишь основные ключевые позиции), но при этом позволя-

ющим дать полный ответ по вопросу, может быть подробным. Объем конспекта определяет-

ся самим обучающимся.  

В процессе работы с учебной и научной литературой обучающийся может:  

- делать записи по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать пе-

речень основных вопросов, рассмотренных в источнике);  

- составлять тезисы (цитирование наиболее важных мест статьи или монографии, ко-

роткое изложение основных мыслей автора);  

- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);  

- создавать конспекты (развернутые тезисы, которые). 
 

8 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, ПРОФЕС-

СИОНАЛЬНЫХ БАЗ ДАННЫХ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 

 

Перечень лицензионного программного обеспечения  
WindowsVistaTMRussianOEM 

MSWindows 7 OEMSNGLOLPNL 

MS Office 2007 RusAcad Open 

Windows 10 Home Get  

Windows 8.1 

OfficeStandard2013 

 

Перечень профессиональных баз данных 

1) Информационно правовой портал «Гарант.ру». – Режим доступа: 

https://www.garant.ru/ 

2) Нормативно-техническая документация. Бесплатная база ГОСТ. – Режим до-

ступа: https://docplan.ru/ 

Перечень информационных справочных систем 

 

https://www.garant.ru/
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Наименование ресурса Режим доступа 

ЭБС «Лань». Издательство «Лань» www.e.lanbook.com 

Университетская библиотека Online http://biblioclub.ru/index.php?pag

e=main_ub_red 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/defaultx.asp 

Информационно-правовая система Консорциум кодекс https://kodeks.ru/ 

Общероссийская сеть распространения правовой информации 

«Консультант Плюс» 
http://www.consultant.ru 

Профессиональная медицинская справочная система 

MedElement 
https://medelement.com 

 

9 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА, НЕОБХОДИМАЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕ-

НИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа - укомплектована 

специализированной (учебной) мебелью, техническими средствами обучения, служащими 

для представления учебной информации. 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа – укомплектована 

специализированной (учебной) мебелью, набором демонстрационного оборудования и учеб-

но-наглядными пособиями, обеспечивающими тематические иллюстрации, соответствующие 

рабочим учебным программам дисциплин (модулей). 

Учебная аудитория для групповых и индивидуальных консультаций - укомплек-

тована специализированной (учебной) мебелью, техническими средствами обучения, служа-

щими для представления учебной информации. 

Учебная аудитория для текущего контроля и промежуточной аттестации - уком-

плектована специализированной (учебной) мебелью, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации. 

Помещение для самостоятельной работы – укомплектовано специализированной 

(учебной) мебелью, оснащено компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

"Интернет" и обеспечено доступом в электронную информационно-образовательную среду 

организации 

Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного обору-

дования – укомплектовано специализированной мебелью для хранения оборудования и тех-

ническими средствами для его обслуживания. 

 

Оснащенность и адрес помещений 

Наименование помещений Адрес (местоположение) помещений 

Аудитория № 292 Учебная аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсо-

вых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации укомплектованная специали-

зированной мебелью (рабочее место преподавателя, столы, стулья, 

доска-магнитно-маркерная (1)). 

Технические средства обучения: специализированное учебное 

оборудование - костюм защитный – манекен (1)(переносной); мане-

кен-тренажер сердечно-легочной реанимации (1) (переносной); ап-

течка (переносная); набор чертежных инструментов (1)(переносной);  

пирометр инфракрасный (1) (переносной); дозиметр радиоактивного 

фона (1) (переносной); измеритель уровня шума (1) (переносной);  

люксметр (1) (переносной); газоанализатор (1) (переносной); изме-

ритель уровня электромагнитного фона (1) (переносной);  газоанали-

затор (1 ) (переносной); средства индивидуальной защиты (противо-

газы (12 ) (переносные); самоспасатели (3 ) (переносные); респира-

тор (1 ) (переносной); костюмы защитные хлопчатобумажные (4) 

(переносные); шлем защитный (1) (переносной);  компрессор (1) (пе-

346493, Ростовская область, 

Октябрьский район, пос. Персианов-

ский, ул. Школьная, дом № 6 

https://kodeks.ru/
http://www.consultant.ru/
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реносной); комплект дыхательного аппарата (1) (переносной); дефи-

бриллятор (1) (переносной); экспериментальная панель «Электро-

безопасность» (1) (переносной);  термоанемометр (1) (переносной); 

вольтметры  (3) (переносные) ; учебно-наглядные пособия обеспечи-

вающие тематические иллюстрации, соответствующие рабочим про-

граммам дисциплин - стенды (4); плакаты (15). 

Аудитория № 300 Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных кон-

сультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, уком-

плектованная специализированной мебелью (рабочее место препо-

давателя, столы, стулья, доска меловая (1)). 

Технические средства обучения: набор демонстрационного обо-

рудования -  телевизор (1); проекционный экран (1); ноутбук (пере-

носной); проектор (переносной); специализированное учебное обо-

рудование - манекен-тренажер сердечно-легочной реанимации (1) 

(переносной); костюм защитный – манекен (1) (переносной); аптечка 

(переносная), набор чертежных инструментов (1)(переносной), пи-

рометр инфракрасный (1) (переносной); дозиметр радиоактивного 

фона (1)(переносной); измеритель уровня шума (1) (переносной); 

люксметр (1) (переносной); газоанализатор (1) (переносной); изме-

ритель уровня электромагнитного фона (1)(переносной); газоанали-

затор (1) (переносной); средства индивидуальной защиты (противо-

газы (12) (переносные); самоспасатели (3 ) (переносные); респиратор 

(1) (переносной); костюмы защитные хлопчатобумажные (4) (пере-

носные); шлем защитный (1) (переносной);  компрессор (1) (пере-

носной); комплект дыхательного аппарата ( 1) (переносной); дефи-

бриллятор (1) (переносной); экспериментальная панель «Электро-

безопасность» (1) (переносной);  термоанемометр (1) (переносной); 

вольтметры  (3) (переносные);  учебно-наглядные пособия   обеспе-

чивающие тематические иллюстрации, соответствующие рабочим 

программам дисциплин - стенды (4); плакаты (1 ). 

MS Windows 7 OEM SNGL OLP NL Legalization GetGenuine 

wCOA Счет №1834 от 16.03.2010 ООО «Южная Софтверная компа-

ния»; OpenOffice Свободно распространяемое ПО, лицензия Apache 

License 2.0, LGPL; Adobe acrobat reader Свободно распространяемое 

проприетарное программное обеспечение; Zoom Тариф Базовый 

Свободно распространяемое ПО, ZoomVideoCommunications, Inc.; 

Skype Свободно распространяемое проприетарное программное 

обеспечение; Yandex Browser Свободно распространяемое ПО; 

Dr.Web Договор № РГА 12130035 от 13.12.2022 между ФГБОУ ВО 

«Донской ГАУ» и ООО «КОМПАНИЯ ГЭНДАЛЬФ»; 7-zip Свобод-

но распространяемое ПО, GNU Lesser General Public License; Yandex 

Browser Свободно распространяемое ПО; Лаборатория ММИС 

«Планы» Договор №576-22 от 11.11.2022 между ФГБОУ ВО «Дон-

ской ГАУ» и  ООО «Лаборатория ММИС» 

346493, Ростовская область, 

Октябрьский район, пос. Персианов-

ский, ул. Школьная, дом № 6 

Кабинет № 45 Помещение для самостоятельной работы (элек-

тронный читальный зал), укомплектовано специализированной 

(учебной) мебелью, оснащено компьютерной техникой с возможно-

стью подключения к сети "Интернет" и обеспечено доступом в элек-

тронную информационно-образовательную среду организации. 

Windows 8.1 Лицензия №65429551 от 30.06.2015 OPEN 

95436094ZZE1706 от Microsoft Volume Licensing Service Center; Of-

fice Standard 2013 Лицензия № 65429549 от 30.06.2015 OPEN 

95436094ZZE1706 Microsoft Volume Licensing Service Center; 

OpenOffice Свободно распространяемое ПО, лицензия Apache 

License 2.0, LGPL; Adobe acrobat reader Свободно распространяемое 

проприетарное программное обеспечение; Zoom Тариф Базовый 

Свободно распространяемое ПО, ZoomVideoCommunications, Inc.; 

Skype Свободно распространяемое проприетарное программное 

обеспечение; Yandex Browser Свободно распространяемое 

ПОYandex Browser Свободно распространяемое ПО; Лаборатория 

ММИС «АС «Нагрузка» Договор 8630 от 04.10.2021 между ФГБОУ 

346493, Ростовская область, 

Октябрьский район, п. Персианов-

ский, ул.Кривошлыкова, дом № 27 
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ВО «Донской ГАУ» и ООО «Лаборатория ММИС»; Лаборатория 

ММИС Деканат Договор №6712 от 30.01.2020 между ФГБОУ ВО 

«Донской ГАУ» и  ООО «Лаборатория ММИС»; Лаборатория 

ММИС«Планы» Договор №576-22 от 11.11.2022 г между ФГБОУ 

ВО «Донской ГАУ» и  ООО «Лаборатория ММИС»; Система кон-

тент –фильтрации SkyDNS (SkyDNS агент) Договор №Ю-05284 от 

13.09.2021г. ООО «СкайДНС»; Dr.Web Договор № РГА 12130035 от 

13.12.2022 между ФГБОУ ВО «Донской ГАУ» и ООО «КОМПА-

НИЯ ГЭНДАЛЬФ»; 7-zip Свободно распространяемое ПО, GNU 

Lesser General Public License 

Аудитория № 209 Помещение для самостоятельной работы обу-

чающихся, укомплектованная специализированной мебелью (рабо-

чее место преподавателя, столы, стулья, доска магнитно-маркерная). 

Технические средства обучения: набор демонстрационного обо-

рудования - (проекционный экран (1) (переносной); сетевой терми-

нал (1); мониторы (5)) с возможностью подключения к сети «Интер-

нет», доступ в электронную информационно-образовательную среду 

организации, МФУ (1). 

Windows 10 Home Get Genuine Лицензия № 66159871 от 

11.12.2015 OPEN 96166520ZZE1712 от Microsoft Volume Licensing 

Service Center; Office Standard 2007 Лицензия № 42563717 от 

03.08.2007 OPEN 62544085ZZE0908 от Microsoft Volume Licensing 

Service Center; Adobe acrobat reader Свободно распространяемое 

проприетарное программное обеспечение; Zoom Тариф Базовый 

Свободно распространяемое ПО, ZoomVideoCommunications, Inc.; 

Skype Свободно распространяемое проприетарное программное 

обеспечение; Unreal commander Свободно распространяемое ПО, 

лицензия freeware; Google ChromeСвободно распространяемое ПО, 

лицензия freeware; 7-zip Свободно распространяемое ПО, GNU Less-

er General Public License; Лаборатория ММИС «Планы» Договор 

№576-22 от 11.11.2022 между ФГБОУ ВО «Донской ГАУ» и  ООО 

«Лаборатория ММИС» 

346493, Ростовская область, 

Октябрьский район, пос. Персианов-

ский, ул. Школьная, дом №4 

Аудитория № 210а Помещение для хранения и профилактическо-

го обслуживания учебного оборудования, укомплектованная специа-

лизированной мебелью для хранения оборудования (сейф (1)). 

Технические средства обучения: набор демонстрационного обо-

рудования - ноутбук (1); компьютер (1); Принтер (1). 

Windows 10 Home Get Genuine Лицензия № 66241787 от 

28.12.2015 OPEN 96248122ZZE1712; OpenOffice Свободно распро-

страняемое ПО, лицензия Apache License 2.0, LGPL; Adobe acrobat 

reader Свободно распространяемое проприетарное программное 

обеспечение;  Zoom Тариф Базовый Свободно распространяемое ПО, 

ZoomVideoCommunications, Inc.; Skype Свободно распространяемое 

проприетарное программное обеспечение; Unreal commander Сво-

бодно распространяемое ПО, лицензия freeware; Google ChromeСво-

бодно распространяемое ПО, лицензия freeware; Dr.Web Договор № 

РГА 12130035 от 13.12.2022 между ФГБОУ ВО «Донской ГАУ» и 

ООО «КОМПАНИЯ ГЭНДАЛЬФ»; 7-zip Свободно распространяе-

мое ПО, GNU Lesser General Public License; Yandex Browser Свобод-

но распространяемое ПО; Лаборатория ММИС «Планы» Договор 

№576-22 от 11.11.2022 между ФГБОУ ВО «Донской ГАУ» и  ООО 

«Лаборатория ММИС» 

346493, Ростовская область, 

Октябрьский район, пос. Персианов-

ский, ул. Школьная, дом №4 

Аудитория № 212а Помещение для хранения и профилактическо-

го обслуживания учебного оборудования, укомплектованная специ-

ализированной мебелью для хранения оборудования. 

Технические средства обучения: набор демонстрационного обо-

рудования - видеоплеер (1); проектор (1); медиаплеер (1); нетбук (1); 

МФУ (1); компьютер (1). 

Windows 10 Home Get Genuine Лицензия № 66241787 от 

28.12.2015 OPEN 96248122ZZE1712; OpenOffice Свободно распро-

страняемое ПО, лицензия Apache License 2.0, LGPL; Adobe acrobat 

reader Свободно распространяемое проприетарное программное 

обеспечение;  Zoom Тариф Базовый Свободно распространяемое ПО, 

346493, Ростовская область, 

Октябрьский район, пос. Персианов-

ский, ул. Школьная, дом №4 
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ZoomVideoCommunications, Inc.; Skype Свободно распространяемое 

проприетарное программное обеспечение; Unreal commander Сво-

бодно распространяемое ПО, лицензия freeware; Google ChromeСво-

бодно распространяемое ПО, лицензия freeware; Dr.Web Договор № 

РГА 12130035 от 13.12.2022 между ФГБОУ ВО «Донской ГАУ» и 

ООО «КОМПАНИЯ ГЭНДАЛЬФ»; 7-zip Свободно распространяе-

мое ПО, GNU Lesser General Public License; Yandex Browser Свобод-

но распространяемое ПО; Лаборатория ММИС «Планы» Договор 

№576-22 от 11.11.2022 между ФГБОУ ВО «Донской ГАУ» и  ООО 

«Лаборатория ММИС» 

Аудитория № 293а Помещение для хранения и профилактическо-

го обслуживания учебного оборудования, укомплектованная специ-

ализированной мебелью для хранения оборудования (стеллажи) (2). 

Технические средства обучения: специализированное учебное 

оборудование - дым машина (1); указатель высокого напряжения (1), 

газоанализатор (1), средства индивидуальной защиты (противогазы 

(12), самоспасатели (3), респиратор (1), костюмы защитные хлопча-

тобумажные (4), шлем защитный (1), компрессор (1), комплект ды-

хательного аппарата (1), дефибриллятор (1 ), экспериментальная па-

нель «Электробезопасность» (1), электропила (1), термоанемометр 

(1), вискозиметр (1), мультиметр (2), преобразователь частоты (1), 

ручная шлифовальная машина (1), вольтметры (3), перфоратор (1) 

346493, Ростовская область, 

Октябрьский район, пос. Персианов-

ский, ул. Школьная, дом № 6 

Аудитория № 215 Помещение для хранения и профилактического 

обслуживания учебного оборудования, укомплектованная специали-

зированной мебелью для хранения оборудования (сейф (1), столы 

(3)). 

Технические средства обучения: набор демонстрационного обо-

рудования - проектор (переносной) (1), ноутбуки (переносные) (3); 

специализированное учебное оборудование - приборы переносные и 

инструменты переносные: пирометр инфракрасный (1), дозиметр ра-

диоактивного фона (1), измеритель уровня шума (1), люксметр (1), 

газоанализатор (1), измеритель уровня электромагнитного фона (1). 

Windows 10 Home Get Genuine Лицензия № 66241787 от 

28.12.2015 OPEN 96248122ZZE1712; OpenOffice Свободно распро-

страняемое ПО, лицензия Apache License 2.0, LGPL; Adobe acrobat 

reader Свободно распространяемое проприетарное программное 

обеспечение; Zoom Тариф Базовый Свободно распространяемое ПО, 

ZoomVideoCommunications, Inc.; Skype Свободно распространяемое 

проприетарное программное обеспечение; Unreal commander Сво-

бодно распространяемое ПО, лицензия freeware; Google ChromeСво-

бодно распространяемое ПО, лицензия freeware; Dr.Web Договор № 

РГА 12130035 от 13.12.2022 между ФГБОУ ВО «Донской ГАУ» и 

ООО «КОМПАНИЯ ГЭНДАЛЬФ»; 7-zip Свободно распространяе-

мое ПО, GNU Lesser General Public License; Yandex Browser Свобод-

но распространяемое ПО; Лаборатория ММИС «Планы» Договор 

№576-22 от 11.11.2022 между ФГБОУ ВО «Донской ГАУ» и  ООО 

«Лаборатория ММИС» 

346493, Ростовская область, 

Октябрьский район, пос. Персианов-

ский, ул. Школьная, дом №4 
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