
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе учебной дисциплины «Акмеология» 

1.Общая характеристика.  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы ФГБОУ ВО Донской ГАУ по 

направлению подготовки 36.04.02 Зоотехния, направленность Зоотехния, разработанной в 

соответствии с Федеральным  государственным образовательным стандартом высшего 

образования –  магистратура по направлению подготовки 36.04.02 Зоотехния, 

утвержденным приказом  Министерства образования и науки от 22 сентября 2017 г. № 

973. 

2. Требования к результатам освоения. 
 Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций:  
способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки (УК-6), определяет и реализует приоритеты 

собственной деятельности (УК-6.1), использует способы совершенствования собственной 

деятельности на основе самооценки (УК-6.2). 
В результате изучения дисциплины у студентов должны быть сформированы:  
Знание: теоретических основ личностного роста и самореализации, принципов, техник и 

способов самоорганизации,  использования личностного творческого потенциала, 

определения приоритетов личностной деятельности, акмеологических методов и 

технологий интеллектуального, культурного, духовного, нравственного, физического 

саморазвития, личностного и социального роста и профессиональной  самореализации. 

Умение: использовать акмеологические методы и технологии интеллектуального, 

культурного, духовного, нравственного, физического саморазвития, личностного и 

социального роста и профессиональной  самореализации на основе самооценки, 

использовать акмеологические знания, методы и техники для самоорганизации 

личностной деятельности. 

Навык: формирования  приоритетов и менеджмента личностной деятельности в 

профессиональной, социокультурной и бытовой сферах, эффективного использования 

акмеологической теории и методологии для обеспечения личностного роста и адаптации в 

социокультурной среде на основе самооценки 

3. Содержание программы дисциплины: Раздел 1. Акмеология как наука о 

личностном и профессиональном росте   

Раздел 2. Психологическая структура личности.  

Раздел 3. Социализация и инкультурация личности.  

Раздел 4. Жизненный цикл.  

Раздел 5. Личностный рост.  

Раздел 6. Акме как вершина личностного роста 

Раздел 7. Профессионализм.  

Раздел 8. Проблемы самореализации личности в современном обществе  

4. Форма промежуточной аттестации: зачет 

5. Разработчик: д-р. филос. наук, профессор кафедры иностранных языков и 

социально-гуманитарных дисциплин Поломошнов А.Ф. 


