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Контрольно-оценочные средства предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу дисци-

плины СО.01.13  Физическая культура специальность 36.02.01 Ветеринария. 

Фонд оценочных средств включает контрольно-оценочные средства 

для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета. 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осу-

ществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий. 

2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке 

Результаты обучения 

(освоения умения, усвоенные знания) 

Формы и методы кон-

троля и оценки резуль-

татов обучения 

 уметь: использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорово-

го образа жизни, активного отдыха и досуга, в том 

числе в подготовке к выполнению нормативов Всерос-

сийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов 

к труду и обороне" (ГТО).; 

знать: формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха 

и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нор-

мативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО); 

современные технологии укрепления и сохранения здо-

ровья, поддержания работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 

основные способы самоконтроля индивидуальных по-

казателей здоровья, умственной и физической работо-

способности, динамики физического развития и физи-

ческих качеств; 

физические упражнения разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособно-

сти; 

технические приемами и двигательные действия базо-

вых видов спорта. 

 

зачет, практическая проверка 

(сдача контрольных нормативов) 

 

3. Контрольно-оценочные материалы текущего контроля 

 

В качестве контрольно-оценочных материалов текущего контроля ис-

пользуются: 
 



3.1. Периодический устный опрос 

Тема 1.1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов. 

1.Основные понятия и их краткая характеристика. 

2. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 

3.Физическая культура как часть общечеловеческой культуры. 

4. Физическая культура как учебная дисциплина. 

4.1.Основные положения организации физического воспитания в вузе. 

4.2.Распределение студентов по учебным отделениям. 

 

Тема 2.1 Социально-биологические основы физической культуры 

1. Основные понятия. 

2.Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся 

биологическая система. 

3. Естественное возрастное физическое развитие человека - базовая основа 

для его совершенствовании. 

3.1. Возрастные изменения длины тела (рост). 

3.2. Естественное становление основных физических качеств. 

3.3. Двигательная активность как биологическая потребность организма. 

4. Суточные ритмы физиологических процессов 

 

Тема 3.1 . Здоровый образ жизни 

1. Основные понятия. 

2. Здоровье человека как ценность. Факторы, определяющие здоровый образ 

жизни. 

3. Влияние окружающей среды на здоровье. 

4.Наследственность и ее влияние на здоровье. 5.Здоровье в иерархии потреб-

ностей и ценностей культурного человека. 

5.Направленность поведения человека на обеспечение собственного здоро-

вья, его самооценка. 

6.Ценностные ориентации студентов на здоровый образ жизни и их отраже-

ние в жизнедеятельности. 

7.Физическое самовоспитание и самосовершенствование - условия здорового 

образа жизни. 

Тема 4.1 Спортивные игры (волейбол) 
1. Основы техники игры в волейбол: 

- передвижение игрока; стойка готовности. 

2. Обучение технике игры в нападении: 

- передачи мяча двумя руками сверху на месте (на месте, над собой, назад) и 

с перемещением, в прыжке; 

 - передачи мяча двумя руками снизу на месте (на месте, над собой) и с пере-

мещением; 

- передачи мяча двумя руками сверху/снизу с изменением направления;  

- передачи мяча двумя руками сверху/снизу через сетку на месте и с пере-

движением, с изменением направления; 



- подачи нижняя/верхняя прямая на точность; 

- нападающий удар с передачи. 

3. Обучение технике игры в защите: 

- прием двумя руками снизу: в парах на боковых линиях, прием подачи в па-

рах на одной стороне площадки. 

- прием мяча с подачи; 

- блокирование (одиночное, двойное); 

- прием мяча двумя руками снизу с падением-перекатом на бедро и спину; 

- прием мяча двумя руками снизу с падением-перекатом на грудь и живот. 

4.Тактика игры. 

5.Тактика нападения и методика обучения. 

6.Тактика защиты и методика обучения. 

7.Основные средства и методы обучения волейболу. 

8.Воспитание физических качеств   (сила, скорость, выносливость, гибкость и 

координационные  способности). 

9.Правила игры в волейболе. 

10. Правила и системы проведения соревнований. 

11. Учебные игры с применением заданий по изученному материалу. 

 

Тема 4.1 Спортивные игры (баскетбол) 

1.Основы техники игры в баскетбол. 

2.Обучение технике игры в нападении: 

- техника передвижения (стойка, ходьба, бег, рывок, прыжки, вышагивание, 

повороты); 

- техника владения мячом (ловля и передача мяча, способ держания мяча 

двумя руками, техника выполнения передачи двумя руками мяча, ведения, 

броска, добивания мяча).  

3.Обучение технике игры в защите. 

- техника передвижения (стойка, движения игрока); 

 - техника овладения мячом и противодействия (выбивание мяча из рук про-

тивника; выбивание мяча при ведении; вырывание, перехват мяча) 

4. Тактика игры. 

5. Тактика нападения и методика обучения: 

- методика обучения тактике игры; 

- методика обучения тактике индивидуальных действий (действия игрока без 

мяча/с мячом); 

- методика обучения тактике групповых действий (взаимодействие двух/трех 

игроков); 

- - методика обучения тактике командных действий (стремительное нападе-

ние, позиционное нападение). 

 6. Тактика защиты и методика обучения: 

- методика обучения тактике защиты; 

- индивидуальные тактические действия в защите (действия против игрока 

без мяча/с мячом); 



- методика обучения групповым взаимодействиям в защите (взаимодействие 

двух/трех игроков); 

- методика обучения командным действиям (концентрированная, рассредо-

точенная защита). 

7. Основные средства и методы обучения баскетболу. 

8. Физическая подготовка в баскетболе (развитие скоростных, скоростно-

силовых, специальных качеств, развитие общей выносливости, прыгучести, 

мощности ударных движений, игровой ловкости). 

9. Правила игры в баскетболе. 

10.Правила и системы проведения соревнований. 

11. Учебные игры с применением заданий по изученному материалу. 

 

 

Критерии оценки устных ответов 

 

Критерии 

Качественная оценка  

образовательных 

результатов 

Ответы на вопросы даны в полном объеме, выска-

зывания связные и логичные, использована науч-

ная лексика, приведены примеры. 
 

Отлично 

Вопрос раскрыт не в полном объеме, высказывания 

в основном связные и логичные, использована 

научная лексика, приведены примеры. Ответы на 

вопросы сигнализируют о наличии проблемы в по-

нимании темы. 

Хорошо 

Ответы на вопросы в значительной степени зависят 

от помощи со стороны преподавателя.  Высказыва-

ния несвязные и нелогичные. Научная лексика не 

использована, примеры не приведены. 

Удовлетворительно 

Ответы на вопросы отсутствуют. Неудовлетворительно 

 

3.2. Оценка выполненных практических и лабораторных работ, 

контроль самостоятельной работы 
Общая физическая, спортивно-техническая, профессионально-прикладная подго-

товка и овладение жизненно необходимыми умениями и навыками оцениваются по ре-

зультатам выполнения контрольных упражнений и тестов. 

Оценка освоения дисциплины предусматривает использование традиционной си-

стемы отметок в баллах, полученных обучающимися за все составляющие: знания, двига-

тельные умения и навыки, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и мето-

дико-практическую деятельность, уровень физической подготовленности, на основе ко-

торых выставляется зачет. 
Условием допуска к зачетным упражнениям является регулярность посещения 

учебных занятий. Контрольные тесты и контрольные упражнения обучающиеся сдают с 

учетом медицинской группы. 



Студенты, отнесённые по состоянию здоровья к подготовительной группе, оцени-

ваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и норма-

тивов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья. 

 

Оценка за семестр 

Семестровая оценка определяется как округленное до целого числа среднее арифме-

тическое оценок текущего контроля, полученных в течение семестра. 

 

4. Контрольно-оценочные материалы для промежуточной аттестации 

 

Учебным планом по дисциплине СО.01.09 Физическая культура / Адап-

тационная дисциплина для инвалидов и лиц с ограниченными возможностя-

ми здоровья "Физическая культура"» предусмотрена промежуточная аттеста-

ция в форме дифференцированного зачета. 
 

Порядок подготовки и проведения промежуточной аттестации в форме 

дифференцированного зачета 

 

Действие Сроки Методика Ответственный 

Выдача заданий к 

зачету 

1 - 4 неделя 

семестра 

На практических 

занятиях 

Ведущий преподаватель 

Консультации В сессию На групповой 

консультации 

Ведущий преподаватель 

Зачет В сессию Устный опрос Ведущий преподаватель 

Формирование 

оценки 

(«зачтено»/ «не 

зачтено») 

На зачете В соответствии с 

критериями 

Ведущий преподаватель 

 

 

 



Варианты заданий 

Вопросы к зачету по дисциплине «Физическая культура» 
 

1. Организационно - правовой статус учебной дисциплины 

2. «Физическая культура» в вузе. 

3. Показатели деятельности дыхательной системы. 

4. Физическая культура-часть человеческой культуры. 

5. При грубых методических и санитарно-гигиенических правил, какие 

могут возникнуть болезненные состояния? 

6. Профилактика вредных привычек. 

7. Понятия о социально-биологических основах физической культуры. 

8. Что собой представляет общая и специальная физическая подготовка? 

9. Дневник самоконтроля. Самоконтроль, ее цели, задачи и методы иссле-

дования. 

10. Образ жизни студентов и его влияние на здоровье. 

11. Показатели тренированности в покое. 

12. Производственная физическая культура, ее цели и задачи. методиче-

ские основы. 

13. Социальные функции физической культуры и спорта в современном 

обществе. Средства физической культуры. 

14. Назовите основные принципы воспитания физических качеств, и како-

вы их особенности? 

15. Дать психофизическую характеристику интеллектуальной деятельно-

сти и учебного труда студента. 

16. Взаимосвязь между интенсивностью занятий и ЧСС.  Признаки чрез-

мерной нагрузки. 

17. Понятие «здоровье», его содержание и критерии. Функциональное про-

явление в различных сферах жизнедеятельности. Самооценка собственного 

здоровья. 

18. Какие средства являются восстановленными для устранения утомления 

после значительных физических нагрузок? 

19. Студенческий спорт, его организационные особенности. Система сту-

денческих спортивных соревнований 

20. Определение понятия ППФП, ее цели и задачи. Место ППФП в системе 

физического воспитания. 

21. Производственная физическая культура в рабочее время. 

22. Выбор видов спорта для достижения наивысших спортивных результа-

тов. 

23. Врачебный контроль как условие допуска к занятиям физической куль-

туры и спортом, его содержание и периодичность. 

24. Формы и содержание самостоятельных занятий. 

25. Понятие об органах и физиологических системах организма человека. 

26. Определение понятия «спорт». Массовый спорт, его цели и задачи. 

Спорт высших достижений. 

27. Кровь. Ее состав и функции. 



28. Самоконтроль, ее цели, задачи и методы  исследования. Самоконтроль 

за физической подготовленностью. Тесты. 

29. Краткая характеристика основных групп видов спорта и современных 

систем физических упражнений, преимущественно развиваю-

щих:выносливость; силу; скоростно-силовые качества и быстроту; координа-

цию движений (ловкость). 

30. Физическая культура и спорт в свободное время.  

31. Утренняя   гигиеническая гимнастика. 

32.  Сопутствующие факторы, определяющие содержание ППФП студен-

тов. 

33. Что является основой совершенствования физических качеств? 

34. Дайте определение состояниям напряжение и перетренированность,и 

какие первые признаки? 

35. Строение и функции опорно-двигательного аппарата. 

36. Чувство усталости, являющееся первым вестником утомления, с чем 

связано и к чему приводит? 

37. Факторы  проявляющие гравитационный  шок. 

38. Выбор видов спорта и утверждений для подготовки к будущей профес-

сиональной деятельности. 

39.  Характеристика и критерии эффективности использования здорового 

образа жизни. 

40. Каким последствиям ведет отсутствие мышечной активности при   сту-

денческом труде?  

41. Обмен энергии. Состав пищи и суточный расход энергии. 

42. Какие упражнения обеспечивают состояние восстановления работоспо-

собность? Переутомление,признаки. 

43. Физиологическая характеристика утомления и восстановления. призна-

ки. 

44. Вводная гимнастика. Физкультурная пауза.  

45. Система кровообращения. Ее основные составляющие. 

46. Физкультурная минутка. Микро пауза 

47. Какие основные правила / принципы/ проведения занятий? 

48. Гигиена самостоятельных занятий. Питание, питьевой режим, уход за 

кожей. Элементы закаливания. 

49.  Пульсовые режимы рациональной тренировочной нагрузки для лиц  

студенческого возраста. ЧСС/ПАНО у лиц разного возраста. 

50. Виды спорта:волейбол,футбол,баскетбол,н/теннис,л/атлетика,гиревой 

спорт,армрестлинг,вольная борьба. Правила соревнований по видам спорта. 

Технические требования к спортсооружениям. Судейство. 

 

 

 

 

 

 



Критерии оценивания 

 

Ответы на теоретические вопросы оцениваются следующим образом: 

Правильный, полный ответ, содержит развернутое объяснение заданно-

го вопроса с какими-либо дополнениями  – 5 баллов; 

Правильный, не полный ответ, содержит кратный ответ на заданный 

вопрос– 4 балла; 

Не точный, не полный ответ – 3 балла; 

Неверный ответ/отсутствие ответа – 2 балла. 

Итоговая оценка определяется по балльно-рейтинговой системе за весь 

семестр. 

 
5 Задания открытого и закрытого типа для проверки остаточных знаний 

 
Задания закрытого типа: 

 

1. Самостоятельное наблюдение за состоянием своего здоровья, физическим разви-

тием, функциональным состоянием организма, физической подготовленностью и их 

изменениями под влиянием занятий физическими упражнениями и спортом. 

1.Самоорганизация 

2.Физическое воспитание 

3.Самоконтроль 

Правильный ответ: 3 

 

2. Размеры баскетбольной площадки (м): 

а) 26×14 

б) 28×15 

в) 30×16 

Правильный ответ: б 

 

3. Расположите в порядке возрастания размеры спортивных площадок: 

1) баскетбол 

2) гандбол 

3) волейбол 

4) мини-футбол 

5) бадминтон 

Правильный ответ: 4, 2, 1, 3, 5 

 

4. Техника владения мячом в баскетболе включает в себя следующие приемы: 

1) ловлю 

2) остановки 

3) ведение мяча 

4) броски в корзину 

5) повороты  

6) передачи мяча  

Правильный ответ: 1, 3, 4, 6 

 

5. Установите соответствие между видами спортивных игр и регламентом игры: 

1) футбол  

2)волейбол  



3) баскетбол  

4) гандбол 

 

а) основное время игры 40 мин, количество игроков 5х5 

б) основное время игры 90 мин, количество игроков 11x11 

в) основное время игры 60 мин, количество игроков 7х7 

г) игра проходит до победы в трех партиях, количество игроков 6х6 

Правильный ответ: 1 – б, 2 – г, 3 – а, 4 – в  

 

 

Задания открытого типа: 

 

1. Основной технический прием, с помощью которого игрок направляет мяч партне-

ру для продолжения атаки называется ________________ 

Правильный ответ: передача 

 

2. ___________________ — это типичные формы и способы повседневной деятельно-

сти человека, укрепляющие и совершенствующий адаптационные (приспособитель-

ные) и резервные возможности организма, что обеспечивает успешное выполнение 

социальных и профессиональных функций. 

Правильный ответ: здоровый образ жизни 

 

3. ______________ - основа социально-культурного бытия индивида, основополага-

ющая модификация его 

общей и профессиональной культуры. 

Правильный ответ: физическая культура 

 

4.  ___________________ - организованная активная, целеустремленная деятельность 

человека по систематическому формированию и развитию у себя положительных и 

устранению отрицательных качеств в соответствии с осознанной потребности отве-

чать социальным требованиям к уровню здоровья, физического развития и двига-

тельной подготовленности, а также личной стратегии физического совершенствова-

ния. 

Правильный ответ: самовоспитание 

 

5. _________________ - уникальный метод самопознания, помогает наблюдать на ос-

нове выделенных критериев за качествами и свойствами личности. 

Правильный ответ: самонаблюдение 

 

6.  Вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект развития гибкости – это 

_____________ 

Правильный ответ: гимнастика 

 

7. ___________ - это способность человека совершать двигательное действие в мини-

мальный для данных условий отрезок времени с определенной частотой и импуль-

сивностью 

Правильный ответ: быстрота (скорость) 

 

8. _____________ - сложное, комплексное двигательное качество, основу которого со-

ставляют координационные способности – способности изменять направление дви-

жения без ущерба равновесия, координации движений, силовых и скоростных ка-

честв и контролирование тела 



Правильный ответ: ловкость 

 

9. _____________ - это одно из пяти основных физических качеств человека, характе-

ризующееся степенью подвижности звеньев опорно-двигательного аппарата и спо-

собностью выполнять движения с большой амплитудой 

Правильный ответ: гибкость 

 

10. __________, являясь одним из основных физических качеств человека, определя-

ется как способность преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему 

за счет мышечных сокращений (напряжений) 

Правильный ответ: сила 

 

11. _______________ - поза готовности к перемещению и выхода в исходное положе-

ние для выполнения технического приема.  

Правильный ответ: стойка 

 

12. _____________ - специфическая форма культурной деятельности человека и об-

щества, направленная на раскрытие двигательных возможностей человека в усло-

виях соперничества. 

Правильный ответ: спорт 

 

13. _________________ - потенциальная возможность человека, выполнить целесооб-

разную мотивированную деятельность на заданном уровне эффективности в течение 

определенного времени. Зависит от внешних условий деятельности и психофизиоло-

гических резервов человека. 

Правильный ответ: работоспособность 

 

14. Номера у игроков баскетболистов начинаются с номера ____ 

Правильный ответ: 4 

 

15. Стартовая позиция блокирующего игрока – в середине сетки, в ___ м от нее. 

Правильный ответ: 1  

 

Вопросы к зачету 

1. Естественное состояние организма, обусловленное нормальным функционированием 

всех его органов и систем 

Правильный ответ: физическое здоровье 

2. Процесс совершенствования двигательных физических качеств, направленных на все-

стороннее и гармоничное физическое развитие человека 

Правильный ответ: общая физическая подготовка (ОФП) 

3. Процесс воспитания физических качеств, обеспечивающий преимущественное развитие 

тех двигательных способностей, которые необходимы для конкретной спортивной дисци-

плины (вида спорта) или вида трудовой деятельности. 

Правильный ответ: специальная физическая подготовка (СФП) 

4. Способность совершать движения, двигательные действия за максимально короткий 

для данных условий промежуток времени 

Правильный ответ: быстрота 

5. Способность выполнять мышечную работу определенной мощности без снижения ее 

эффективности в течение длительного времени 

Правильный ответ: выносливость 

6. Способность оказывать и преодолевать внешнее сопротивление посредством мышеч-

ных усилий 



Правильный ответ: сила 

7. Способность быстро овладевать сложными движениям быстро и точно перестраивать 

двигательную деятельность в соответствии с требованиями меняющейся обстановки 

Правильный ответ: ловкость 

8. Способность выполнять движения с максимальной амплитудой 

Правильный ответ: гибкость 

9. Самостоятельное наблюдение за состоянием своего здоровья, физическим развитием, 

функциональным состоянием организма, физической подготовленностью и их изменени-

ями под влиянием занятий физическими упражнениями и спортом 

Правильный ответ: самоконтроль 

10. Комплексом морфологических и функциональных показателей организма, обуслов-

ленных внутренними факторами и жизненными условиями, называют 

Правильный ответ: физическим развитием 

11. Социально направленное и избирательное использование средств физической культу-

ры и спорта для подготовки человека к определенной профессиональной деятельности 

Правильный ответ: профессионально-прикладная физическая подготовка 

12. Часть общечеловеческой культуры, совокупность материальных и духовных ценно-

стей создаваемых и используемых обществом  в целях физического развития человека, 

укрепления его здоровья и совершенствования двигательных качеств 

Правильный ответ: физическая культура 

13.Приспособление организма к воздействиям внешней среды 

Правильный ответ: закаливание 

14. Способность человека выполнять определённую физическую работу в течение дли-

тельного времени без снижения её качества и производительности 

Правильный ответ: физическая работоспособность 

15. Процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни 

принято называть 

Правильный ответ: физическим развитием 

16. Формы двигательных действий, способствующие решению задач физического воспи-

тания являются 

Правильный ответ: физические упражнения 

17. Собственно соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней, а также 

специфические отношения, нормы и достижения в этой сфере деятельности 

Правильный ответ: спорт 

18. Способность человека выполнять конкретную деятельность в рамках заданных вре-

менных лимитов и параметров эффективности; 

Правильный ответ: работоспособность 

19. Работа мышц в условиях сохранения неподвижного положения тела и его звеньев 

Правильный ответ: статическая работа мышц 

20. Нормальным психосоматическим состоянием человека, отражающее его полное физи-

ческое, психическое и социальное благополучие и обеспечивающее полноценное выпол-

нение трудовых, социальных и биологических функций, называется 

Правильный ответ: здоровье. 
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